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Informationsbrev om specialkostintyg av medicinska och

etiska/kulturella skal

Las informationsbrevet innan du fyller i blanketten! Din kunskap ér virdefull och hjilper

oss att inte indra maten mer in néodvindigt. Har du information om nagot av
nedanstiende sa fyll i det under ”Ovrigt” pa specialkostblanketten.

koket.

Vid sjukdom eller ledighet, ring koket pa ert barns forskola/skola/fritids fore klockan 8.00 for att
undvika att specialkost tillagas och slings. Vid dndrade forhillanden ér det viktigt att du meddelar

Hur mycket laktos klarar du av att dta?

Laktosintolerans &r inte en sjukdom, men en stor del av vérldens befolkning har en nedsatt formaga att
bryta ner laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamt fordelat under
dagen. Om du klarar av att dta vanlig mat, men behdver laktosfri mjolk till maten, kryssa i ruta 1.
Behdver du dven laktoslag mat, kryssa i ruta 2. Observera! Laktosintolerans kriver inget lékarintyg,
det ricker att virdnadshavare fyller 1 det hér intyget.

Glutenintolerans och
mjolkproteinallergi

Har du bade glutenintolerans och
mjolkproteinallergi vill vi veta om du
anvénder Oatlys produkter. De &r inte
mirkta med “mycket 14g glutenhalt”, men
innehaller enligt tillverkaren inte mer dn
100 ppm gluten. Meddela under ”Ovrigt”
om du tilléter det 1 maten.

Tal i smi miingder

Ibland kan man dta smi méngder av det man
vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k 1
kryddblandningar. Fyll i den informationen under
“Ovrigt”.

Sadesslagsallergi

En del sddesslagsallergiker klarar att fa i
sig en liten méngd av sddeslagsproteinet.
Glutenméngden 1 glutenfria livsmedel ar
20 ppm gluten. Klarar du av denna
mingd, fyll i det under ”Ovrigt”.

Tal exempelvis dpple, morot och tomat nir det ir
upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte raa men
kan &tas i upphettad form, exempelvis dpple. Fyll i
den informationen under ”Ovrigt”.

Notallergi

Notter, jordnotter, sesamfron och
mandel forekommer inte 1 skolmaten
och far heller inte medtas till skolan da
denna allergi oftast &r mer allvarlig dn
andra.

Sojaproteinallergi

I séllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer
aven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabonan, t.ex. sojalecitin (E322) eller
sojabonshemicellulosa (E426). Fyll i den
informationen under “Ovrigt”.




Specialkostintyg medicinska och etiska/kulturella skiil

Namn: Datum:

Skola/fritidshem/forskola:

E-post och telefon dagtid:

Jag ar overkinslig/allergisk mot

[aktosintolerans, vilj 1 av [ Notter, vilken sorts not?
nedanstaende alternativ O Agg
O Behover laktosfri dryck 3 Sojaprotein
O Behover laktosfri dryck och Annan bona, drta,
laktoslag mat (max 1g laktos) linser, vilken?
IO Gluten
O Mjolkprotein O Rétomat [ Tal kokt tomat
O Fisk O Ré& morot O Tal kokt morot
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Foto
(6nskvart)

Jag ater foljande mat av etiska/kulturella skail:
Vegetarisk mat, mjolk ingar

Vegetarisk mat, mjolk och dgg ingér

Vegetarisk mat, mjolk, d4gg och fisk ingar
Vegetarisk mat, mjolk, dgg, fisk och kyckling ingar
Ater inte griskott

ooooo

Specialkost av medicinska skil
ska styrkas med ett liikarintyg
som lamnas till koket. (Giller
inte laktosintolerans)

I for- och grundskola foljer
intyget med barnet under hela
skoltiden under forutséttning att
barnet stannar pa en och samma
for-/grundskola. Vid byte av
forskola eller skola ér det
vardnadshavarens ansvar att
lamna intyget till det nya koket.

Ovrigt: (Lis informationsbrevet innan du fyller i det hir)

e Beskriv om du tal nagot i sma méngder, till exempel kryddor.
e Beskriv om du tal frukt eller gronsak nér den &r kokt.

e Beskriv om du ér allergisk eller 6verkédnslig mot ndgot annat d4n ovanstaende.

Malsmans underskrift Namnfortydligande, datum
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