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Inledning

Astma, allergi och annan &verkdnslighet har blivit ett folkhalsoproblem
som drabbar manga barn och ungdomar. Orsakerna till uppkomsten av
allergiska sjukdomar ar inte helt klarlagda men de flesta ar Gverens om
att arftlighet och faktorer i miljén har betydelse. Barn och ungdomar till-
bringar stor del av sin tid i forskola och skola och for att férebygga besvar

ar anpassning av miljon viktigt.

Allergikommittén i Bromolla kommun har arbetat fram en allergistandard
dar syftet ar att forebygga halsoeffekter och symtom som har samband
med inomhusmiljé och fédodmneséverkanslighet. Den ska ocksa bidra till
att 6ka kunskapen hos de verksamma i kommunen om allergier och inom-
husmiljons betydelse. Kommunens lokaler och miljéer maste s langt som

mojligt kunna utnyttjas av alla, dven de som ar allergiska eller 6verkansliga.

Antagen av kommunfullmaéktige 26 april 2004

Reviderad maj 2017

Ny- och ombyggnation

Manga risker med inomhusmiljon kan férebyggas redan vid byggnation. Para-
metrar som &r av stor betydelse &r luftkvaliteten och vdrmekomforten. Har spelar
besvdrande dmnen som tillférs fran olika material samt ventilationen en stor roll.
Funktionskrav for ett bra och allergianpassat inomhusklimat behéver tydliggéras
for sdval projektdrer som entreprendrer. Bromolla kommun, genom fastighetsen-
heten, har dérfor tagit fram ett antal bestallarkrav som &r branschspecifika men
aven erfarenhetsbaserade.

Ténk pa att:
Planera for fuktdimensionering av byggnaden.

Bromoélla kommuns allergistandard ska
anvéndas vid projektering av nybyggnation
samt vid om- och tillbyggnad.

Vid projektering av nybyggnation samt vid
stdrre om- och tillbyggnad ska "Miljobyggnad
kategori Silver” tilldmpas om inget annat
foreskrivs.

Smuts ska hindras att komma in i byggnaden.
Det ar darfor viktigt att utforma entréer for
att stanga ute smutsen.

Planera ombyggnation sd att barnen inte
utsétts for byggdamm och emissioner fran
nya material.

Rengdra material innan inflyttning efter ombyggnation.

Ansvar: Byggherren/fastighetsenheten
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Placering av byggnader

Basta mojliga plats ska alltid véljas ndr man lokaliserar en skola eller forskola. Det &r
viktigt for att fa sa bra miljé som mojligt, bade inomhus som utomhus.

Tank pa att:
Ta hansyn till topografi och markbeskaffenhet.
Marken ska vara fri fran féroreningar och uppfylla kraven for kanslig markanvand-
ning.
Undvika placering intill storre trafikleder och parkeringsplatser.

+  Inte bygga ndra bensinstationer, industriomrade eller milj6- och halsofarliga verk-
samheter.

+ Avstdnd till djurgdrdar och hésthagar fran skolor och férskolor bér vara mer &n
200 meter.

Ansvar: Byggherren/fastighetsenheten

Inredning

Kemikalier kan frigéras fran inredning och mobler s att irriterande &mnen sprids.
Fukt ar ofta en férutsattning och varme paskyndar processen. For att undvika
dammansamling och underldtta stddning &r inredningens utformning viktig.

Tank pa att:

+ | forsta hand handla via kommunens upphandlade avtal.

+  Stadbarheten &r viktig vid planering och val av inredning. Ta lokalvérdarna till
hjalp.
Viélja ldgemmitterande inrednings- och lekmaterial som avger sa lite &mnen som
mojligt.
Skap ska vara anslutna till tak eller med sluttande 6verdel (for att férhindra
dammsamling) vid ny- och ombyggnation.

+  Textila golv inte far férekomma inom barnomsorg, skola och fritids.

+  Valja tvéttbara, alternativt avtorkbara, ytor pa sovmadrasser, kuddar, soffor med
mera.
Anvanda whiteboard och luktfria pennor, alternativt dammifria kritor till "svarta”
tavlan.

Ansvar: Inképsansvarig/verksamhetsansvarig/fastighetsenheten

Lopande

For att uppratthalla ett gott klimat i den fardiga byggnaden krévs bra drift- och
underhall samt stadning.

Varme och ventilation

Inomhustemperaturen kan direkt paverka
situationen for dverkansliga och allergiska
barn. Vid ldg temperatur avges betydligt
mindre féroreningar fran byggmaterial och
inredningsdetaljer.

Tank pa att:
+  Det ska finnas en tydlig och enkel brukarinstruktion fér vdrme och ventilation.

+  Filter ska bytas efter pollensdsong, vara P-markta samt lagst av filterklass EU7
(F7) vid ny- och ombyggnation.
Det bor vara 20—-22°C operativ temperatur i lokaler for skola och barnomsorg.
Varje rum ska ha en skylt med hur manga personer och hur langa lektionspass
som ventilationen ar avsedd for. Belastas lokalerna med fler personer maste
schemaldggning och rutiner for till exempel vadring anpassas for att uppfylla kra-
vet pa en god inomhusmiljé.

+  Klassrummen ska védras ofta, dock inte under pollensdsong. Minst ett 6pp-
ningsbart fonster ska finnas i varje rum. Vadringstips: Skapa korsdrag genom att
oppna flera fonster samtidigt i 5-10 minuter.

Ansvar: Fastighetsenheten/verksamhetsansvarig
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Stadning Tank pa att:

+  Storstadning bor ske dterkommande under dret och minst en gang per ar och bér
omfatta golv, inredning, vdggar med grov struktur, hogt beldgna ytor, belysnings-
armaturer, ventilationsdon, textil inredning, gymnastikredskap, golvbrunnar med
mera.

Bristfallig stadning kan bidra till kliande dgon, irriterade
slemhinnor och allman trétthet. Personer med astma,
allergi och annan 6verkénslighet kan fa forvarrade
besvar i lokaler med dalig stadning. Det &r troligtvis
aven sa att dammiga skolmiljoer kan ge upphov till aller-
gier, rinit (allergisnuva) och astma. Luftburet damm som
inte ventileras bort deponeras pa ytor i lokalen och kan
virvlas upp och bli inandningsbart igen vid aktiviteter i
rummet.

+  Extrastddning kan bestallas vid behov.

+  Allergistaddning ska forbehallas barn med svar allergi. Behovet av allergistadning
avgor barnets ordinarie ldkare som skriver intyg till skolan. Intyget éverlamnas till
verksamhetsansvarig for beslut.

Téank pa att: Ansvar: Verksamhetsansvarig

Omfattningen bdr anpassas efter verksamheten och

belastningen i lokalerna. Mat
Stadning bor ske dagligen i lokaler som anvands dagligen. De som erbjuds mat i kommunal regi ska
Stadningen bor utdkas om lokalerna anvands kvallstid eller helger. inte riskera att drabbas av reaktioner pa

fododmnen. Overkanslighetsreaktionerna
kan variera fran person till person alltifran
lattare allergiska besvar till mer allvarliga
+  Planera for en lattstadad lokal med fria ytor pa golv och inredning. allergiska reaktioner. Alla berorda ska ha
kunskap om hur reaktioner pa fédodmnen
forebyggs och hur man ska agera om det
anda hander.

+  Anviénda textil inredning sa sparsamt som méjligt, s& som l6sa mattor, bonader,
dukar, madrasser och kuddar. Skapa rutiner for verksamhetens skétsel av dessa.

+  Skapa en s& dammfri miljé som méjligt. Damm samlas latt pa hyllor, fonster-
brédor, armaturer och pa material som ligger framme. Det ar béttre att forvara
saker/material i skdp med dorrar eller backar med lock eller annan sluten forva-

ring. Tank pa att:

+  Det ska finnas aktuellt intyg pa den fédodmneséverkanslighet som eleven/barnet

Periodisk stadning/storstadning har sa att rétt specialkost kan serveras.

Det sker en successiv nedsmutsning av vaggar, tak och inredning som inte méarks
fran dag till dag, men som med tiden inverkar pa inomhusmiljén. For att ur halso-
skyddssynpunkt upprétthalla en tillfredsstéllande kvalitetsniva pa stadningen, krévs
som regel en dterkommande grundligare rengéring, av sarskilt hart smutsade ytor + Nétter, jordnétter eller mandel inte far anvandas/férekomma i férskola/skola.
samt de ytor som inte ingar i den dagliga stadningen. | den senare finns det oftast
begransade mojligheter att utféra den periodiska stadningen. Den bér helst ske
under lov och elevfria dagar.

Varje forskola/skola ska ha skriftliga rutiner fér mathantering och servering sé att
berdrd personal far information vad géller allergiska/Gverkansliga elever/barn.

Det &r viktigt att specialkosten verkligen &r fri frdn det &mne som eleven/barnet
inte tal. Las ingrediensforteckningen pa forpackningen. Anvand allergianpassade
recept.
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Tillaga specialkosten separat, i tid eller rum, for att undvika kontaminering.
Reng6r noga alla ytor mellan arbetsmomenten. Vid beredning, anvand vél ren-
gjorda karl, skarbrador och redskap som byts ut ndr de blir repiga och slitna.
Diska i maskin!

+ Om nagot barn fatt eller riskerat att fa fel mat, rapporteras detta av respektive
verksamhet i kommunens risk- och skaderapporteringssystem samt till miljékon-
toret. Dessa rapporter anvéands for att identifiera risksituationer och 6ka saker-
heten.

Ansvar: Kostansvarig/verksamhetsansvarig

Dofter

Starka dofter kan orsaka besvar hos personer med astma, allergi och annan
overkanslighet men doftoverkanslighet kan forekomma aven hos andra personer.
Dofter kan orsaka symtom fran 6gon, nédsa och luftvagarnas slemhinnor men mer
allméanna besvar som till exempel huvudvark ar inte ovanligt.

Tank pa att:
Lukten av rok sitter i klader, har och andedréakt.

Inte anvénda parfym, rakvatten, deodorant eller andra doftande produkter pd
arbetsplatsen eller i offentliga miljoer sasom till exempel skola och forskola.

Doftande vaxter bor inte tas in i offentliga lokaler eller pa arbetsplatser.

Kop helst mobler med &g emission eftersom nya mébler kan lukta starkt i bor-
jan. Stall gdrna en ny mobel for att lufta av i ett separat rum med bra ventilation
forst.

+  En hénsynsfull omgivning kan hjélpa doftkansliga personer!

Ansvar: Verksamhetsansvarig
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Vaxter

Vaxter dkar vart vélbefinnande och har positiva effekter men samtidigt &r manga
manniskor allergiska eller &verkénsliga. Orsaker till reaktioner kan vara dofter,
pollen, vaxtsafter och mégel som ibland finns i jorden. Genom att vélja bort
oldmpliga vaxter kan de flesta fa en levande grén miljé med véxter och vackra
buketter.

Vaxter utomhus

Vid val av utomhusvaxter eller vid planering av vaxter i tradgard eller pa skolgardar,
tank sarskilt pa vilka vaxter som planteras vid entrén och luftintagen.

Tank pa att:
Vilja insektspollinerande trad, buskar och 6rter. Undvik vaxter vars pollen sprids
med vinden, till exempel hassel och bjork.

+  Valja vaxter utan doft.

+  Valja grassorter som blommar sent eller ar ldngsamt vaxande.

Ansvar: Tekniska enheten

Vaxter inomhus

| férskolans och skolans inomhusmiljé &r det
sarskilt viktigt att skapa en gron miljé som
passar for alla i klassrum och vantrum.

Tank pa att:
Vilja snittblommor och krukvéxter utan doft.
Vilja kvistar fran frukttrad istallet for ris fran till exempel bjork, al och hassel.
Undvika julgranar inomhus.
Duscha véxterna ibland. Valj vaxter med slata blad och undvik torkade vaxter.

+  Odla krukvéxter i hydrokultur (odling i vatten).
+  Undvika benjaminfikus eller andra fikusvéxter.

Ansvar: Verksamhetsansvarig
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Palsdjur Utevistelse

Allergen fran palsdjur ar sma partiklar som haller sig svévande i luften under lang
tid innan de lagger sig och fastnar i olika material. Pa grund av detta &r de latta att
andas in och kan orsaka astma och allergisymtom. Vid palsdjursallergi kan man

fa besvar bade vid direkt och indirekt kontakt med djur vilket innebar att den som
ar allergisk kan f& symtom i miljcer
dar det normalt inte finns palsdjur,

till exempel i skola eller férskola. Det
beror pa att personer som har djur
hemma bar med sig djurallergen i
klader och har. Allergenen fastnar
sedan i damm och textiler. Mang-
den pélsdjursallergen pa forskolan/i
klassrummet beror framfor allt pa hur
manga barn som har djur hemma och
stadbarheten i lokalerna.

Barn och unga bér vistas ute s mycket som mojligt da utevistelse har manga posi-
tiva halsoeffekter. Férskolebarnen ska vistas ute regelbundet varje dag och i skolan
ska eleverna uppmuntras att vistas utomhus pa rasterna.

+  Skapa mojlighet for barnen att vistas ute i
olika naturmiljoer for att skapa forstaelse
for hur detta paverkar deras halsa och
valbefinnande positivt.

Ansvar: Verksamhetsansvarig

Ytterligare information

For lankar till sidor med mer information,
avtal med mera kan du l&sa mer pa
www.bromolla.se/allergistandard

Kontaktuppgifter allergikomittén i Bromoélla

Agneta Centervall Kerstin Ek
Tornsangaren Dalaskolan Norra

Tank pa att:
Inte ta med pélsdjur och faglar till skolan/férskolan. Detta géller dven om lokalen
anvénds utanfor skoltid.

+  Undvika att krama ditt pélsdjur innan du gar till skolan/férskolan.

+ Gérna komma till férskolan/skolan i kldder som inte varit i direkt beréring med

djuret.

« Lamna ridklader hemma. Nar du ridit byter du kldder och duschar efterat.
Hastallergen ar ett starkare allergen &n manga andra.

Tvétta handerna efter djurkontakt.

Forvara uppstoppade djur i glasmontrar.

Ansvar: Verksamhetsansvarig
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0456-82 22 24, 0709-17 12 24
agneta.centervall@bromolla.se

Annika Olsson

Myndighetskontoret

Tel. 0456-82 22 45, 0709-17 12 45
annika.olsson@bromolla.se

Ina Gavard

Skolhalsovarden

Tel. 0456—-82 23 56, 0709-17 11 05
ina.gavard@bromolla.se

Helen Hégman
SBKF st&d
helen.hogman@sbkf.se

Tel. 0456-82 21 46, 0709-17 11 46
kerstin.ek@bromolla.se

Roger Jensen

Fastighetsenheten

Tel. 0456-82 23 46, 0709-17 13 46
roger.jensen@bromolla.se

Asa Persson

Allergikonsulent
Centralsjukhuset, Kristianstad
Tel. 044-309 13 55
asa.p.persson@skane.se

Annika Velin
SBKF maltidssevice
annika.velin@sbkf.se
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