Intryck ger uttryck —
genom min kropp

Hafte som inspiration till olika satt att uttrycka sig genom sin kropp

Bromolla kommun 2022-2023



Projekt Kultur i forskola 2022-2023

Intryck ger uttryck — genom min kropp

Under aret kommer Kultur i forskola arbeta med att barnen ska fa uttrycka sig genom sin
kropp genom olika uttrycksformer. Det kan till exempel vara genom dans, rytmik, rorelser,
skapande, musik och sang. | haftet finns forslag pa olika aktiviteter som ni kan fa inspiration
av till er barngrupp. Det ar bade nya aktiviteter samt det som vi har gjort vid tidigare tillfdllen
och projekt. Rubriken pa varje aktivitet ar detsamma som filnamnet och var den hittas finns i
filen “Innehall i Drive” som ligger pa forsta sidan, efter de olika mapparna. Allt i rorelsehaftet
finns upplagt pa Driven i Kultur i férskolans mapp.

Under hosten blir det en dansworkshop med barnen fédda 2017. Till varen blir det
eventuellt Dansa en bok med en dansgrupp eller en forstallning for barnen som ar fédda
2018. Projektet kommer troligtvis avslutas med en utstallning pa biblioteket med alster som
barnen har skapat under aret i projektet. Mer info kommer under hésten och varen.

Forslag pa uppldgg av projektet
Hosten 2022

e Farorelsehaftet som inspiration till att anvdanda kroppen som uttrycksmedel, genom
bade skapande, rytmik, dans, rérelse, sang och musik.

e Pedagogerna erbjuds en rytmikworkshop med Carina den 7 och 8 september pa
Humlescenen.

e Workshop med en danspedagog (oktober-november) for barnen fodda 2017

e Sagolasning med Sara pa biblioteket — Rorelsesaga/Massagesaga /Yogasaga. Tider
skickas ut till varje avdelning.

Varen 2023

e Workshopen Dansa en bok (om ansdkan blir beviljad) eller en forestallning for barnen
fodda 2018

e Skapa ett eget uttryck genom kroppen — mer info nasta sida

e Sagolasning med Sara pa biblioteket — Rorelsesaga/Massagesaga/Yogasaga

e Utstéllning pa biblioteket




Skapa ett uttryck — utstallning pa biblioteket

Infor utstallningen pa biblioteket kan barnen fa uttrycka sig pa olika satt genom skapande. Valj
nagot/nagra aktiviteter som passar er barngrupp. Mer information kommer liksom om Kultur i
forskolan ev koper in lite lera och kritor till avdelningarna infor varen.

1. Mala dansstegen
Lat nagra barn i taget mala sina fotter med tex flaskfarg.
Satt pa musik och 1at dem dansa over ett vitt papper eller tyg.
Hur ser den malade dansen ut? Namn pa konstverket?

2. Mala rérelsen — steget
Satt pa valfri musik och 13t barnen dansar fritt.
Nar musiken ar tyst, 1at barnen valja ut en eller flera férelser som de dansade. Barnen
kan beskriva sin rorelse for varandra.
Lat barnen rita av sin rérelse med hjalp av oljepastellkritor. Nar de malat klart sa tacker
de sin teckning med vattenfarg. Da framtrader deras dans i en fargglad teckning.
Barnen kan beskriva rorelsen for kompisarna. Vad heter konstverket?

3. Skulpterailera
Barnen kan arbeta sjalv, tva och tva eller i mindre grupper.
Ett barn gor en rorelse som sedan gors i lera.
(tex star bojd framat — ser ut som en bro — forma nagot liknande i lera.)
Vilken rorelse forestaller leran? Namn pa konstverket?



Rytmik — musik — sang
Sang-, dans- och rérelsesanger

Gor enkla rorelser till barnsangerna. Forslag och litteraturtips pa barnsanger och sanglekar
med rorelser till.

Spela och bygg instrument
Anvand instrumenten och spela till olika sanger. Dirigenten kan styra
orkestern hur de ska spela. Det finns forlag pa sanger som passar att

sjunga till nar man samtidigt spelar instrument. Foérslag ocksa pa hur
man kan enkelt kan bygga egna instrument.

Musikstopp
Dans- och musikstopp i olika varianter som tex cirkelstopp, pallen, Félja
John och Robotar & slem.

SprakA -
En gratis-app som bade férskolan och féraldrarna kan ladda ner fran Musik i o
Syds hemsida. https://unga.musikisyd.se/musika/ '

Carina rytmikpass — for pedagogerna september 2022
Ett pass for att inspirera till att anvanda sig av rytmik i utbildningen.

Kanslor och musik ‘
Samtala, mala och rér dig med de olika kanslorna. Blir det nagon skillnad beroende
pa vilken typ av musik som spelas?

Litteraturforslag till sprak o rytmik
Forslag pa sma och enkla rytmikpass samt litteraturtips pa bécker som handlar om sprak,
rytmik och sprakutveckling.

GLADJE

MUSIK JAGUPPFATTNING
RYTM KREATIVITET
KOMMUNIKATION RORELSE
AVSPANNING KOORDINATION
TIDSUPPFATTNING
MOTORIK RYTMIK

SOCIAL TRANING
RUMSUPPFATTNING

KONCENTRATION ’ KROPPSUPPFATTNING
SJALVKANSLA IDENTITET
SPRAK BEGREPP
SINNESTRANING LYHORDHET

FANTASI

Nagra av de positiva bieffekter som rytmiken ger.


https://unga.musikisyd.se/musika/

Dans — rorelser

Dans med foremal — olika musikstilar

Prova att dansa med olika foremal, bade med sjalar och ovantade foremal, och att fa
uppleva att dansa/rora sig till olika musikstilar. Blir det skillnad ndar man dansar med olika
féoremal/musikstilar?

Dansa kdnslor — Kanslokort
Dra ett kdnslokort och dansa kdnslan. Prova till olika typer av musik. Blir det nagon skillnad?

Djurens dans
Arbeta med kdnslorna genom att férestalla sig olika djur.

Dansa en bok
Forslag pa hur och varfér barnen kan dansa en bok, nagra lanktips,
handledning och musiktips pa hur man kan dansa en bok med barnen

Dans- och rorelselekar
Fran en utbudsdag i Ronneby kommer tips pa olika dans- och

rorelselekar. De olika lekarna ar: Uppvarmning, tamburinen, spegeln,
kompistaget, larven, magi - fantasi, droppen och sjalar.

Mala dansstegen
Mala barnens danssteg pa ett stort papper eller tyg.

Rorelselekar
Ror kroppen genom olika lekar dar du férvandlar dig till popcorn, olika
djur eller &r ute och plockar frukt/bar.

Skapa en dans
Skapa en enkel dans pa tex en kdnd barnvisa eller ndgon annan musik som ni gillar.

Pandaresan
2014 hade vi forestallningen Pandaresan — Jorden runt pa 21 rorelser. |
haftet finns sanger och olika reflexintegrerade rorelser.

Reflexintegrerade rorelser
Genom att forestalla olika djur kan barnen tréna bort eventuella
reflexrester som gor att de kan ha svart att sitta stilla, skriva mm.




Sprak

Rorelseramsor

Satt enkla rorelser eller TAKK-tecken till ramsor. Nagra forslag pa olika ramsor med rorelser
ar bland annat Draken, igelkotten, gorillor — schimpanser och ramsor om troll.

Rorelseramsa — Baka liten kaka
Den traditionella rorelseramsan Baka lite kaka kan goras med hela kroppen och géras som
en massagesaga pa sig sjalv.

Fingerlekar
Anvand fingrarna i de olika ramsorna som till exempel Lilla Sotarmurre, Igelkotten rund som
en boll och Fem sma rattor.

Dansa en ramsa — forslag
Ett forslag hur man kan arbeta med ramsa, dans och rorelser.

Litteraturférslag pa bécker med rorelseramsor
Forslag pa olika bocker med rorelseramsor.

Lek med bokstaver

Gor en malning utifran bokstaverna i barnets namn. Anvand kroppen eller olika
material att forma olika bokstdver. Det finns dven forslag pa ett rorelsealfabete
dar varje bokstav motsvarar en rorelse.

Sagor med olika kadnslor

| boken Kansloresan — Barns fantasi och kansloutveckling genom musikupplevelser finns flera
sagor med tillhérande musik och forslag pa hur man kan arbeta med de olika sagorna.
Barnen far i sagorna och musiken mota olika kanslor som forstarks och illustreras av klassisk
musikstycken. Ett forslag ar Sagan om Peer till musiken Bergakungens sal.

Dansa en bok

Kombinationen av lasning och dans skapar en slags kroppslig litteracitet — att
tolka innehallet i en bok inte bara genom ord utan dven med kroppen,
rorelser och tonlage. Dansa en bok ger ocksa tillfalle att trana koordination,

kroppsmedvetenhet och den spatiala rumsuppfattningen. Det finns en
handledning med olika musikférslag samt ett forslag hur man kan dansa boken Knacka pa.

Litteraturforslag pa alfabetsbocker MAJAS
Det finns manga barnbocker som handlar om bokstaver och alfabetet, bade pa
biblioteket och pa Polyglutt. Nagra forslag ar Djuren i skogen ABC och Majas ¥ ~mg \
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Skapande

Konst-LEK

Nar vi hade samarbete med Wanas 2020 fick vi en kortlek med manga
tips pa uttryck som tex skapa en skulptur av naturmaterial, satt farg pa
kdnslorna och gor en skulptur av dig sjalv.

Skulptéren
En samarbetsdvning att skapa en skulptur utifran en kansla.

Statyer
Barnen kan uttrycka sig genom att skapa en skulptur av sig sjalv eller sin kompis. De kan
forestalla olika saker, personer och verb.

Rita rorelsen

Hur ser det ut nar man dansar en rérelse ,Lj‘”" :
och sedan ritar den? Lat barnen berattar W ﬂ b
om sin rorelse och sedan sin ritade rorelse. : )
Aktiviteten ar en av de tre som ni kan valja
att stalla ut pa biblioteket under varen.

Mala med blabarsris
Anvand blabérsris att mala med, istéllet for penslar. Hur kdnns det att mala med andra
foremal an penslar? Prova att mala med annat naturmaterial som kottar, grenar, gras mm.

Mala till musik och med olika material
Mala och dansa kénslorna glad, ledsen och arg till olika musikstycken och
med olika material, bade fran avdelningen och utifran naturen.




Avslappning —YO0ga — massage

Massage

Massage kan ges bade till sang och sagor. | sdngen Imse vimse spindel
kan barnen massera varandra till den bekanta sangen. | rérelseramsan
Baka liten kaka kan barnen berdra sig sjadlva. Pa Driven i mappen
Massage finns flera forlag pa olika massagesagor. Nagra av sagorna ar
Kanin Piggelin, Biltvatten, Snégubben, Trollet Fia och Vadermassage.

Yogasagor
2016 hade vi yoga som en del i kulturprojektet. Pa workshopen fick vi bland annat delta i
yogasagan Ballongaventyret. | Driven finns dven yogasagan Djuren i skogen.

Yogapositioner — beskrivningar/bilder
Forslag och beskrivning av nagra positioner som illustreras i form av olika djur.

Yogaspel
gor ett eget spel dar de ett antal yogapositioner ingar liksom egengjorda spelbrickor dar
barnen sjdlva gor nagra olika yogapositioner.

Stressbollar
Gor egna stressbollar med hjalp av potatismjol och ballonger.

Litteraturtips pa Massage- och yogasagor
Nagra forslag pa bocker som ger inspiration och forslag pa yoga- och massagesagor.

Har ni nagra fragor eller tips pa fler aktiviteter som passar i projektet, hor garna av er.

Carina Svensson
carina.svensson@skola.bromolla.se
0768-52 51 50
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