Generation Pep, med Carolina Kluft i spetsen, ar sakert
bekant fér mdnga av er. Pep Kommun &r en del av
Generation Pep, och dit ansl6t sig Bromolla kommun
for ett och ett halvt ar sedan. Tillsammans med andra
medverkande kommuner arbetar vi for att skapa battre
forutsattningar for barn och unga att leva ett aktivt och
halsosamt liv.

Nationella undersékningar visar att endast 2 av 10 barn
kommer upp i rekommendationerna om en timmes fysisk
aktivitet om dagen. | kommunens pep-arbete har fritid,
skola, elevhalsa och folkhalsa gdtt samman for att skapa
forandring. Till satsningar som Fritidsbanken After school,
Lovaktiviteter och Starka tjejer vill vi nu lagga ett

Prova- pé kort

Vi ser att ett samarbete mellan skola/elevhalsa och det
lokala féreningslivet skulle kunna vara en vag fram.
Skolan traffar samtliga barn och unga i kommunen och
skulle kunna fungera som en lank till féreningslivet for de
elever som i dagslaget inte ar foreningsaktiva.

Vi vet att manga av er foreningar tilldter nya intresserade
och nyfikna att prova pa er aktivitet 2-3 ganger innan de
bestammer sig for att fortsatta. Tanken med prova-pa
kortet ar egentligen bara att synliggora detta. | samtal
med eleverna kan personal pa skolan tipsa om aktiviteter
att sysselsatta sig med pa fritiden.

Bromolla
£ kommun

PROVA-PA KO RT

Ett Samarbete mellan Bromdlla kommun och Bromolla kommuns foreningsliv

Nar man landat i vilken typ av aktivitet som ar intressant
for eleven tas en kontakt med berord forening, tar reda pa
plats och traningstid och lamnar déarefter ut ett Prova-pa
kort till eleven som ar giltigt 2-3 tillfallen efter 6verens-
kommelse med er.

For att gora detta arbete sa enkelt och effektivt som
mojligt onskar vi fa in kontaktuppgifter fran de féreningar
som kan tanka sig vara en del av denna satsning — det vill
saga foreningar som sager ok till att skolan/elevhalsan
tipsar om er verksambhet!

For att vara en del av denna satsning dnskar vi ndgra saker
fran din forening:

1) Ett JA till att ni erbjuder prova-pa 2-3 tillfallen

innan man behdver betala ndgon avgift.

2) Kontaktuppgift till nagon i féreningen som svarar
frekvent och som vi kan kontakta ndr vi har en elev som
ar intresserad av just er verksamhet.

3) Svar pa vilka aldrar/kén er forening tar emot?

4) Behover eleven ha nagot sarskilt med sig forsta
tillfallet? (Ex sarskilda skor eller annan utrustning).

Vi bérjar implementera satsningen sa snart vi har klar
med ett antal foreningar.
Hor garna av er om ni har nagra fragor eller funderingar.

Ett Stort tack £6r ert engagemang!



