
Självständighet och 
förebyggande stöd

Fokus är att bevara hälsa och 
självständighet så länge som möjligt

Exempel på stöd

• Sensorer

• Trygghetsboende

Insatser utan behovsprövning

• Matdistribution

• Digitala matinköp

• Trygghetslarm

Hemtjänst

När behoven av stöd blir mer omfattande

• Personlig omvårdnad

• Stöd i hemliv

• Städ

• Tvätt

• Matsituation

• Tillsyn

• Bryta isolering

Vård och omsorgsboende

• För dig med omfattande 
stödbehov dygnet runt
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