Trygghetslarm




ANELUNN

Vad éar ett trygghetslarm?

Om du kanner dig otrygg eller orolig for att ramla. Trygghetslarm i ditt hem &r en
extra trygghet och en forsakran om att du kan pékalla hjalp om nagot hénder. Larmet
bars som en klocka eller som ett halsband. Med larmet kan du tillkalla hjalp fran
hemtjansten alla tider pa dygnet.

Hur far jag ett trygghetslarm?

Om du &r 79 &r eller yngre s& gér kommunen en bedémning av ditt behov och tar
beslut om du har ratt till trygghetslarm. Kontakta bistandshandlaggaren for att gora
en ansokan.

Om du &r 80 &r eller dldre samt folkbokford och bor i Bromélla, erbjuds du
trygghetslarm utan behovsprovning. Kontakta bistdndshandlaggare och meddela
att du 6nskar ett larm. Du har alltid mojlighet att anséka om trygghetslarm som
behovsprévad insats om du énskar.
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Sa gar det till:

1. Teknikgruppen kontaktar dig for installation av larm och digitalt [as.

2. Trygghetslarmet kopplas till ett eluttag och placeras dar mobiltackningen &r bra.

3. Hemtjansten kontaktar dig for att stélla lite fragor, de vill vara vél férberedda och
kunna ge ett tryggt stéd om du larmar.

=l

Tryck pa larmknappen eller den réda knappen pa larmapparaten.

2l

Hur larmar jag?

Larmcentralen svarar dygnet runt och pratar med dig genom larmapparaten.

Om du rakar trycka av misstag

Det &r ingen fara om du rakar trycka pa larmet av misstag. Prata med larmcentralen i
larmapparaten och sag "feltryck”.

Rackvidd

Larmet fungera inne i bostaden men vi kan inte garantera att det fungerar utomhus,
det beror pa husets konstruktion och avstandet mellan larmknapp och larmapparat.
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Digitalt las - sa fungerar det

For att hemtjansten ska kunna komma in ndr du larmar anvander kommunen ett
digitalt las och en digital nyckel

Du anvéander din vanliga nyckel som vanligt.

Det digitala laset monteras utan att skada din dérr. Din vanliga lasfunktion finns
kvar. Nér laset tas bort &r dérren som tidigare.

De digitala lasen &r testade och godkénda enligt Brandskydds- och Stéldskydds-
foreningen normer och paverkar inte sdkerheten. Om en digital nyckel tappas
bort spérras den direkt.

For din trygghet

Bar alltid larmet pa dig hela dygnet. Larmknappen &r vattentat och gar bra att
duscha med. Tank pa att fallrisken &r storst vid dusch.

Behdver du sjukvard?
- Ring 1177 om det inte &r akut
- Ring 112 vid akut behov

Lat elkontakten sitta i vaggen. Larmet behover strém aven nar du inte ar hemma.
Larmet fungerar dven vid strémavbrott.

Flytta inte larmet. Lat det sta dar det installerades for att uppna basta funktion.

Provlarma en gang i manaden om du inte har anvant larmet. Det hjalper dig att
kanna dig trygg med hur larmet fungerar om du behdver larma.
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Meddela kommunen om férandringar

Kontakta bistandshandlaggare om:
«  Duvill lamna tillbaka ditt larm

«  Niartvaihushallet och bada behover larmknapp.

Kontakta Teknikgruppen om:

«  Duflyttar till ny adress

«  Ditt eller nérstdendes telefonnumer &ndras

«  Duska byta las i ytterdorren

«  Larmet har skadats pa nagot satt

«  Duvill andra ditt samtycke till kontakt med dina nérstdende

«  Duvill andra person som ska kontaktas om det hander dig ndgot

Telefonnummer

Teknikgruppen

Helgfri vardag, kl 7:00-15:30
Tel: 0456-82 2105

Bistandshandlaggare

Via kommunens vaxel, helgfri vardag
Tel: 0456-82 20 00
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Prova larmet

Provlarma en géng i madnaden om du inte har anvént larmet. Det hjélper dig att kdnna
dig trygg med hur larmet fungerar och ger en vana att larma om nagot skulle handa.

Tryck pa larmknappen och sag “provlarm” nar larmcentralen svarar.

ANGE AR:

JANUARI

FEBRUARI

MARS

APRIL

MA|

JUNI

Jul

AUGUSTI

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER
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