
Stjärnans 
dagverksamhet 



Stjärnans dagverksamhet är till för dig med minnessvårigheter. 
Som gäst på dagverksamheten erbjuds du meningsfull daglig 
sysselsättning. Anhöriga får möjlighet till egentid. 

Biståndsbedömning krävs för vistelse på Stjärnan. 
 
En dag på Stjärnan kan innehålla aktiviteter i form av någon hobby, 
promenader, små utfärder, pratstunder, läsa tidningen, lösa korsord, 
spela bingo eller boule. Vi uppmärksammar högtider och traditioner.

För oss är det viktigt att se och höra varje gäst och försöka forma dagen 
efter önskemål. Gruppen är därför inte så stor, målet är att gäster och 
personal ska trivas och ha kul tillsammans.

En dag på Stjärnan
Förmiddag

Gästerna kommer cirka kl. 9. Vi börjar med att planera dagen och under 
tiden dricker vi förmiddagskaffe tillsammans. Vi läser dagens tidning och 
sen hittar vi på någon aktivitet.

Lunch

Vid kl. 12 äter vi lunch tillsammans. Efter maten hjälper de som vill till 
med disken. Det finns även tid att vila en stund efter maten.

Eftermiddag

Vi dricker eftermiddagskaffe innan hemfärd och pratar igenom dagen. Vi 
skriver dagbok för de gäster som önskar det.
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Välkommen att kontakta oss 
Stjärnans dagverksamhet 
Telefon: 0456-82 23 01, 0456-82 23 44 
(telefontid måndag-torsdag kl. 8-15) 
SMS: 0709-23 31 70
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