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Anhorigstod ar till for dig som hjalper/vardar en narstdende eller van som pa
grund av sjukdom, funktionsnedséattning eller av annan orsak behdver din
hjalp och stod.

Att hjalpa/varda en narstdende &r en ansvarsfull och manga ganger ensam uppgift.
Den som hjalper/vardar en narstdende gldmmer ofta sina egna behov och kan komma
i situationer som kan vara svara att hantera.

Det kan kénnas bra att f& prata med ndgon annan som ar i samma situation och ge
varandra tips och stod. Vi har samtalsgrupper for anhériga under aret. Du som &r
intresserad kan kontakta anhoriglotsen.

Vi erbjuder dig

« Rad, stéd och information

« Att fa hjalp med att reda pa vart och vem du véander dig till med dina fragor
« Individuella stddsamtal per telefon eller personligt mote

« Samtalsgrupper

» Temacaféer

+ Natverk Demens

Alla som arbetar med anhérigstdd har tystnadsplikt!

Foljande insatser kan beviljas till din ndrstaende
* Avlésning i hemmet

« Dagverksamheten Stjarnan

+ Hemsjukvard

* Hjalp i hemmet

« Korttidsboende

« Matdistribution

+ Trygghetslarm

« Vaxelboende

Bistandshandlaggare gor bedomningar, utreder behov och fattar beslut om den
enskildes rétt till hjalp géllande ovan insatser, med undantag av hemsjukvard som
beviljas av hemsjukvardspersonal.
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Vart vander jag mig?

Anhoriglots, 0456-82 22 80
Demenssjukskoterska, 0456-82 23 42
Bromoélla kommuns véxel, 0456-82 20 00

Las gdrna mer om anhorigstod pa
Anhérigas riksférbund « www.ahrisverige.se
Nationellt kompentenscentrum « www.anhoriga.se
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