& Bromolla kommun

Kladvard och tvatt Kontakt

Om du inte sjaly, eller med stdd av narstdende, kan Korsvangsgarden

ombesorja tvatt av dina klader kan personalen pa Storgatan 58 oo °
boendet hjilpa dig. Handdukar och lakan tillhandahalls 295 35 Bromoélla Va l kO m m e n t I ll
pa korttidsboendet.

Alla dina klader och andra textilier ska vara markta med Avdelning Fyren 0703-1714 33

> °
namn och vara maskintvattbara, annars ansvarar inte T?lefont|d.(11(§)-l1 1dOCh 14-16 len h silioh ko rtt I d S b O e n d e
boendet for eventuell forlust eller och det blir forstort i Lamna meddelande om persoanlen inte har mojlighet att svara.

tva .

vatten Bistandshandlaggare 0456-82 20 00 (vx|)

Fickpengar, Vardesaker OCh gévor Avgiftshandléggare 0456-82 24 07
Enhetschef 0456-82 22 31

Du kan forvara dina fickpengar i vardeskapet pa
rummet. FOr din trygghet kan personalen vid behov och ® 6 06 6 6 06 06 6 0 0 06 0 0 0 0 0 o o o0
6nskemal hantera dina fickpengar (max 300 kr) som

forvaras i vardeskdpet pa rummet. Vi ansvarar da for o

vardeskdpsnyckeln, kontanter samt bokforing av alla SynPUI’\kter OCh fragor

transaktioner (kassablad) och férvaring av kvitton. Vi
ansvarar inte for vardesaker, ldmna garna smycken och

) . .y Vi uppskattar och varnar om en god dialog med dig och dina
vardefulla féremal i din bostad.

narstadende. Vi ar tacksamma for alla synpunkter, saval positiva
som negativa. Det ger oss en mojlighet att utvecklas och ge
battre vard och omsorg. Du &r alltid valkommen att stélla
fragor eller framfora synpunkter till samtliga professioner pa
korttidsboendet. Du ar dven vdlkommen med synpunkter via
Bromolla kommuns hemsida under bendmningen "Tyck till”.

Personalen pa korttidsboendet far inte ta emot gavor
eller annan beléning. De far inte heller hjalpa till vid
upprattande av testamente, gavobrev eller liknande
vardehandlingar samt bevittna underskrifter eller agera
vittnen.

Viktigt att ta med dig

Ta med alla aktuella lakemed, recept,
lakemedelslista, dosett, do, inhalator eller andra
medicinska hjalpmedel och orginalhandlingar.
Klader, pyjamas och ytterklader (ndgra ombyten).
Kladerna ska vara markta med namn.

Fotriktiga skor, inneskor, halksockar
Hygienartiklar (duschtval, schampo, deodorant,
handtval, tandborste, tandkram, kam, rakapparat/
rakhyvel, kramer, ev. fén/harrullar, nagelsax/
nageltang, mjukgorande hudkram)

Patientbricka, frikort, tandvardskort
Fardtjanstkort

Horapparat och glasdgon

Inkontinenshjalpmedel

Forskrivna hjalpmedel sdsom rollator, rullstol,
specialmadrasser, liftsele med mera

Filt

Har du medhavd mobil eller surfplatta - glom inte
laddare. Ldmna telefonnummer, PIN-kod och PUK-
kod till personalen sa de kan hjalpa dig om det
behovs.

Mer information om kommunens korttidsboende

www.bromolla.se/korttidsboende
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Korttidsboende

Korttidsboende &r ett tillfalligt boende som utgar fran ett tidsbegransat

beslut. Mdlet med korttidsvistelsen &r individuellt och kan exempelvis vara

att:

mojliggora vardagstraning och dterhamtning efter en skada/sjukdom
ge omsorg och vard i livets slutskede

ge vard och omsorg i vantan pa att beviljat sarskilt boende finns
tillgangligt

ge vard och omsorg i vdntan pa att bostadsanpassning i det egna
hemmet.

Vardegrund

Ledord i verksamheten ar kontinuitet, trygghet, sjalvbestammande och
ett gott bemotande. Det ar viktigt att allas individuella behov av saval

omvardnad som sociala aktiviteter tillgodoses samt att alla ska trivas och

kanna trygghet.

Teamet runt dig

Personalen pa korttidsboendet arbetar i team med fysioterapeut,
arbetsterapeut och sjukskoterska. Sjukskdterskan har det medicinska
ansvaret och kontaktar vid behov din patientansvariga lakare pa den

vardcentral du &r listad. Sjukskéterskan finns tillganglig pa korttidsboendet

dagtid pa vardagar, 6vriga tider pa dygnet finns en tjanstgérande

sjukskoterska i kommunen. Arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for

hjalpmedel samt specifik rehabiliteringstraning.

Frisér och fotvardare kommer till korttidsboendet vid behov. Personalen
ar behjalplig med att boka tider efter dnskemal. Oral Care utfér tandvard
pa uppdrag av Region Skane. Munhalsobedémningar och behandlingar

kan utforas pa korttidsboendet. Var personal foljer sekretesslagen och har

tystnadsplikt.

Kontaktmannaskap och genomférandeplan

Du som gast pa korttidsboendet far en kontaktman som manar lite extra om dig
och ansvarar for kontakten med dina narstaende efter behov och 6nskemal.

Tillsammans med dig och eventuella narstdende dokumenteras det i en
genomfdrandeplan hur du vill fa din hjalp samt vad som ar viktigt for dig.
Genomférandeplanen ligger till grund for arbetet och sakerstaller att du far
omsorgen pa det satt du 6nskar. Din levnadsberattelse ar ocksa viktig for oss.

Narstaende/anhoriga ar vardefulla

Anhoriga och sociala relationer har en viktig roll for valbefinnande i det dagliga
livet och for dterhamta sig efter sjukdom eller férandrad livssituation. Stéd
och uppmuntran eller en trevlig stund med sina narstdende &r vardefullt under
vistelsen pé korttidsboendet.

Du far garna ta emot besdk men tank pa att informera personalen innan ditt
besék kommer. Vi undanber oss besok under maltiderna. Rekommenderade
besokstider ar kl. 10-11.30, 14.30-16.30 och efter kl. 18. G& gdrna en promenad
tillsammans med dina anhdoriga eller gér nagot annat som bidrar till din
aktivering.

Transport till kortttidsboendet ombesdrjer sjukskdterska genom en sa kallad
sjukresa. Transport fran korttidsboendet ombesérjer du sjalv eller med hjalp
av dina anhdriga. Ar du i behov av fardtjénst? Du ansdker om férdtjanst hos
Skdnetrafikens fardtjansthandlaggare.

Det ar aldrig for sent for aktivitet och traning

Fysisk aktivitet framjar halsa och forebygger sjukdom oavsett alder. Vi arbetar
for att skapa en lugn, trygg och fértroendefull miljo dar vardagsrehabiliterande
insatser ar en ledstjarna.

Varje persons fysiska formaga tillvaratas sa mycket som mojligt i
vardagliga situationer sdsom vid forflyttningar eller personlig hygien,
for att pa sa vis, i mojligaste man, bibehalla sjalvstandigheten och ge
en okad livskvalitet.

Fysioterapeut eller arbetsterapeut kan utdver vardagstraningen vara
behjalplig med traning eller traningsprogram. Psykisk och social
stimulans &r viktig, dar sallskapspel, musik, social samvaro, en fikastund
eller kontakt med ndrstdende kan 6ka det allmanna valbefinnandet.

Dagstidningen Krisitanstadsbladet finns att ldsa hos oss.

Kost och maltider

For en att fa en god livskvalitet och for att forebygga sjukdom samt
for att medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt ar ett gott
naringstillstand nddvandigt. Genom att ta ansvar for din kost kan det
oka din livskvalitet och minska risken for infektioner och halla dig frisk

langre.
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Alla maltider pa korttidsboendet ingar for dig. Kommunens
maltidsservice lagar och levererar lunch och kvallsmat till
korttidsboendet medan frukost, fika och mellanmal tillagas av
personalen pa korttidsboendet. Personalen manar om att skapa trivsel
kring maltiderna och det bjuds ofta pa hembakad fika. Personalen &ar
ansvarig for alla livsmedel som serveras och har rutiner och regelverk
kring mathanteringen.



