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1. Inledning

1.1Bakgrund

En god och jamlik folkhélsa innebér bland annat att hilsan ska vara s& god som mdjligt hos individen
och att den ska vara jamlikt fordelad i befolkningen, oavsett social position och ekonomisk inkomst'.

Hilsogapet mellan olika sociala grupper har 6kat sedan 1980-talet, dérav kan arbetet for en 6kad
social hallbarhet inte langre fokusera pé att gora lika for alla. Arbetet behover gora skillnad pa
minniskors behov och forutsittningar?.

En god folkhélsa bidrar till att Bromdlla blir en socialt hallbar kommun, dir det ar attraktivt att bo
och verka 1, med en god tillvaxt och en hog konkurrenskraft och dir invanare har en god och jaimlik
hélsa.

1.2 Halsans bestamningsfaktorer:

Halsan 1 en befolkning beror pd manga olika faktorer och detta kan ses som ett resultat av ett samspel
mellan individen och samhallet.

For att uppné en god och jamlik hélsa i Bromdlla kommun kravs att midnniskorna har jimlika
livsvillkor.

Forutsittningarna for hélsan kan delas in pa olika sétt och nedan finns en illustration dér hilsans
bestimningsfaktorer uppvisas som olika lager, fran faktorer som individen sjédlv béar pa som élder,
kon och arv, till samhélleliga, strukturella faktorer som socioekonomiska, kulturella och
miljomissiga forhallanden?.

Figur 1. Regnbdgsmodellen éver hilsans bestimningsfaktorer. Dahlgren &
Whitehead 2007/1991.
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Att sdtta fokus pa bestdmningsfaktorerna understryker allas ansvar for att bidra till att 4stadkomma
en god och jamlik hilsa for hela befolkningen, detta genom ett systematiskt och malinriktat arbete.

! Folkhélsomyndigheten, 2022

2 Sveriges kommuner och landsting, 2013
3 Folkhilsomyndigheten 2022

4 Dahlgren och Whitehead 2007/1991
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Det &r ocksa lattare att folja utvecklingen av hdlsans bestamningsfaktorer &n att folja t ex
sjukdomsutveckling eller annan ohilsa i befolkningen d denna utveckling ibland kan vara langsam”.

Arbetet med att minska skadeverkningarna av alkohol och spel om pengar, motverka narkotika och
dopning samt minska tobaksbruk dr centrala delar av den nationella folkhélsopolitiken och dessa har
lange varit viktiga mal for folkhilsoarbetet 1 Sverige.

Det dvergripande nationella malet for folkhélsopolitiken dr att skapa samhdlleliga forutsdttningar
for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en
generation® (prop. 2017/18:249, bet. 2017/18:SoU26, Skr. 2017/18:406).

Det ANDTS-forebyggande arbetet har darfor en viktig roll i arbetet for en god och jamlik folkhélsa,
men ocksd utifran ett brottsférebyggande och brottsbekdmpande perspektiv.

Samtliga verksamheter inom Bromdlla kommun ska arbeta aktivt for Regeringens mdl om ett
sambhdille fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av

alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av éverdrivet spelande
(ANDTYS) ska uppnas.

2. Syfte

Syftet med en lokal strategi och prioriterade insatsomraden, samt arlig handlingsplan for Bromolla
kommun &r att anpassa den nationella folkhélsopolitiken och ANDTS-strategin till vira lokala
forutséttningar och behov. Detta for att 6ka mdjligheten att uppné det nationella mélet om ett
sambhille fritt frdn narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av 6verdrivet spelande
(ANDTS), samt arbeta for en god och jdmlik folkhédlsa i kommunen.

3. Internationella och nationella bestammelser

Svensk alkohol-, narkotika-, doping och tobakspolitik tar sin utgdngspunkt i en rad internationella
konventioner.

Den svenska alkohol-, narkotika-, doping-, och tobakspolitiken syftar till att frdmja folkhdlsa genom
att minska dess medicinska och sociala skadeverkningar. Politikomrédet regleras i en rad
bestimmelser; Alkohollagen’, Narkotikastrafflag®, Lag om tobak och liknande produkter’,
Kommunallagen'®, Férvaltningslagen'!, Socialtjénstlagen'?, Hilso- och sjukvardslagen'® och
Skollagen'*.

3 Skr. 2021/22:213

6 Skr. 2021/22:213

7 Alkohollag 2010:1622

8 Narkotikastrafflag 1968:64

? Lag om tobak och liknande produkter 2018:2088
10 Kommunallag 2017:725

! Forvaltningslag 2017:900

12 Socialtjinstlag 2011:453

13 Hilsa och sjukvérdslag 2017:30

14 Skollag 2010:800
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Ett av de frimsta och mest grundldggande politiska instrumentens mal dr en restriktiv lagstiftning pa
alkoholomradet och med nolltolerans nér det giller narkotika. Regelverket ger sdrskilt stod for barn
och unga i det skydd de behover.

4. Utgangspunkter

4.1 Nationella styrdokument

Det lokala ANDTS-forebyggande arbetet paverkas av nationella och regionala strategier, policys och
mal inom olika verksamhetsomraden. De styrande dokument som direkt paverkar den lokala
drogférebyggande strategin och den arliga handlingsplanen beskrivs nedan.

FN:s konvention om ménskliga rittigheter

FN:s generalforsamling antog den 10 december 1948 en allmén forklaring om de ménskliga
rittigheterna (Regeringens proposition 1951:165). Forklaringen definierar vilka de grundldggande
manskliga réttigheterna dr. Den allménna forklaringen bestar av 30 artiklar som gemensamt uttrycker
de grundldggande och universella fri- och réttigheterna. Artiklarna behandlar bade sadant som alla
har rétt till, som frihet och utbildning, och sddant som alla har ritt att vara fri fran, som slaveri och
tortyr. Deklarationen séger att envar &r beréttigad till dessa absoluta rittigheter, utan atskillnad av
nagot slag. Det handlar om minsklig virdighet och hur ménsklig virdighet kan beskyddas'>.

FN:s konvention om barnets riattigheter

FN:s konvention om barnets réttigheter antogs av generalférsamlingen ar 1989 och ratificerades av
Sverige ar 1990, vilket innebdr att Sverige atog sig att folja barnkonventionen och sedan 1 januari
2020 ar den lag 1 Sverige. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar dir 41 av dessa dr ménskliga
rattigheter for barn. Fyra av dem har lyfts fram som konventionens grundprinciper av FN:s kommitté
for barnets rattigheter:

» artikel 2 om icke-diskriminering

» artikel 3 om barnets bésta

» artikel 6 om barnets rétt till liv och utveckling

« artikel 12 om barnets ritt att gora sin rost hord och bli lyssnad till.

Den lokala strategin och den érliga handlingsplanen utgar fran att alla barn &r lika mycket virda
oberoende av etnicitet, kon, sexuell ldggning, funktionsnedsattning, alder, kdnsidentitet och
konsuttryck.

Barnets rétt att inte bli diskriminerad, barnets bdsta och barnets ritt till liv och utveckling, samt
barnets ritt att gora sin rost hord dr centrala grundprinciper i den lokala strategin och
handlingsplanen.

Artikel 33 belyser sdrskilt att 1ampliga dtgérder ska vidtas, inklusive lagstiftningsdtgérder,
administrativa, sociala och utbildningsmaéssiga atgirder, for att skydda barn frén olaglig anvindning
av narkotika och psykotropa d&mnen for att forhindra att barn utnyttjas i den olagliga framstéllningen
av och handeln med sddana dmnen '®.

Nationella folkhélsomal och en jiamlik hilsa
Det dvergripande nationella malet for folkhdlsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsittningar for

15 https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-
forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/

16 Regeringens proposition 2017/18:186.


https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/
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en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation. For att uppna det nationella folkhdlsomalet har dven dtta mlomraden formulerats.
Samtliga mélomraden paverkar individers levnadsvillkor och hilsa och dr darfor pé olika sétt
relevanta 1 vér lokala strategi och handlingsplan.

Malomrade 1: Det tidiga livets villkor

Malomrade 2: Kunskaper, kompetenser och utbildning

Malomrade 3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Malomrade 4: Inkomster och forsorjningsméjligheter

Malomrade 5: Boende och nérmiljo

Malomrade 6: Levnadsvanor

Malomrade 7 Kontroll, inflytande och delaktighet

Malomrade 8: En jamlik och hélsofrimjande hilso- och sjukvérd!’.

Agenda 2030 med sina 17 globala mal for hdllbar utveckling syftar till att utrota fattigdom och
hunger, forverkliga de ménskliga rittigheterna for alla, uppna jamstélldhet och egenmakt for alla
kvinnor och flickor samt sikerstilla ett varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser. FN:s
globala mal ar integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling:
den ekonomiska, den sociala och den miljoméssiga (Svenska FN-forbundet 2021).

Flera av mélen 1 Agenda 2030 har direkt baring pa jimlik hilsa och bestimningsfaktorerna for hélsa
med ett brett tvérsektoriellt fokus pa livsvillkor. Detta inkluderar bl.a. mél 3 (Hélsa och
vilbefinnande), mal 5 (Jdmstilldhet) och méal 10 (Minskad ojdmlikhet).

Genom Agenda 2030 har Sverige dtagit sig att verka for att nd mélen i agendan dels nationellt, dels
genom internationellt samarbete och partnerskap. Detta framgar av regeringens proposition Sveriges
genomfdrande av Agenda 20308,

Social hillbarhet handlar om att strdva mot ett samhélle dér grundldggande ménskliga réttigheter
uppfylls och att arbeta for en god och jimlik hélsa genom att forbéttra manniskors livsvillkor och
livsmiljo'?.

Nationella jimstilldhetspolitiska mal

Det 6vergripande malet for jamstélldhetspolitiken dr att kvinnor och mén ska ha samma makt att
forma samhéllet och sitt eget liv. Ett jamstillt samhélle uppnds da kvinnor har samma réttigheter,
mojligheter och skyldigheter som mén. Maktbegreppet ér centralt 1 jaimstélldhetspolitiken och ett
jamstillt samhélle ar ett samhille dir kvinnor och mén har samma makt pa kollektiv niva att forma
samhillet och att pa individuell niva forma sina livZ°.

Intersektionalitet &r ett viktigt perspektiv i regeringens jamstilldhetspolitik och ska beaktas dven i
forhallande till att kon ir ett komplext begrepp?'.

Strategi for lika rattigheter och mojligheter oavsett sexuell liiggning, konsidentitet eller
konsuttryck

Arbetet med att sidkerstilla lika rattigheter och mojligheter oavsett sexuell ldggning, konsidentitet
och konsuttryck har skett och sker genom en rad insatser inom olika delar av samhallet.
Homosexuella, bisexuella och transpersoner (hbtg-personer) drabbas alltjimt av diskriminering och

17 Regeringens proposition 2017/18:249

18 Prop. 2019/20:188, bet. 2020/21:FiU28, rskr. 2020/21:154
19 Regeringens proposition 2017/18:249

20 Regeringens skrivelse 2016/17:10

21 Jimstilldhetsmyndigheten 2017
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andra kriankningar i det svenska samhillet. Detta dr oacceptabelt och arbetet for lika réttigheter och
méojligheter for hbtq-personer behdver dirfor stirkas??.

Nationell strategi for att forebygga och bekiimpa méns vald mot kvinnor

Strategin inbegriper arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck samt mot prostitution och
manniskohandel for sexuella andamaél. Den innehaller atgiarder som starker skydd och stod till
valdsutsatta kvinnor, insatser mot vald i samkonade relationer samt atgérder som motarbetar
destruktiv maskulinitet och hederstinkande. Strategin sitter ocksa fokus pd mans delaktighet och
ansvar for att stoppa valdet?.

Atgirdsprogram for att bekiimpa mins vald mot kvinnor 2021-2023

Regeringen presenterar ett kraftfullt atgérdsprogram med 99 atgirder for att forebygga och bekdmpa
miins vald mot kvinnor. Atgirderna omfattar savil insatser for att forebygga att vald utdvas som att
ge stod och skydd till utsatta. Det innehéller dven insatser for att skdrpa lagstiftningen. Ett
utvecklingsomride som benimns #r kvinnor med skadligt bruk eller beroende®*.

Nationell strategi for stirkt foraldraskapsstod

2009 beslutades den forsta nationella strategin ’Nationell strategi for ett utvecklat fordldraskapsstod
— en vinst for alla?. En uppfoljning av strategin gjordes i skrivelsen Ett stirkt forildraskapsstod —
for barnets rétt till trygga uppvéxtvillkor tillsammans med nya skrivelser for att uppna mélsittningen
i strategin?®.

Det 6vergripande malet i strategin dr att alla fordldrar ska erbjudas fordldraskapsstod under barnets

hela uppvdixt.

Strategin har tre stycken formulerade malomraden:
1. Ett kunskapsbaserat arbetssétt
2. Ett tillgéngligt stod
3. En stdodjande organisation

Strategin har ocksa tre stycken perspektiv som ska genomsyra arbetet med fordldraskapsstod:
1. Barnets rattigheter
2. Ett jamstallt fordldraskap
3. Jamlikhet i hélsa.

3. Nationell ANDTS-strategi?’

Sedan ar 2011 har regeringen en samlad strategi for alkohol-, narkotika- doping- och tobakspolitiken.

22 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-
sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/

23 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/1 1/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-
mot-kvinnor/

24 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/202 1/12/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-
mot-kvinnor-2021-2023/

25 dnr S2009/00554/FH

26 skr. 2013/14:87

27 Regeringens skrivelse 2021/22:213
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Regeringen beslutade under varen 2022 om en fornyad strategi for politiken avseende alkohol,
narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2021-2025.

Strategins 6vergripande mal dr ”Ett samhdlle fritt frdn narkotika och dopning med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar samt ett minskat bruk av
tobaks- och nikotinprodukter”.

For strategiperioden 2022—2025 har den nationella ANDTS-strategin fortydligats med prioriterade
insatsomraden under respektive malomride och konkretiserats med vilka aktorer som berdrs av
insatsomradena.

Bromolla kommuns lokala strategi foljer darfor den nationella strategin utifran prioriterade
insatsomraden kopplade till respektive mélomrade.

3.1 Langsiktiga mal
Den nationella ANDTS-strategin anger en mélstruktur for att méta effekterna av samhallets insatser
med sju langsiktiga malomraden:

1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter och spel om pengar.

3. Antalet barn och unga som bdrjar anvénda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska.

5. Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina forutséttningar och behov ha tillgdng
till vérd och stéd av god kvalitet.

6. Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

7. En folkhélsobaserad syn pd ANDTS inom EU och internationellt.

Bromolla kommuns mal for det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping, spel om pengar
anger inriktningen for det arbete som skall genomforas i kommunen for att uppnd mélen i den
nationella strategin, samt bygga langsiktiga och héllbara forebyggande insatser som har en positiv
inverkan péa folkhilsan.

Malomrade 7 kommer inte att avhandlas, da detta mal inte ar relevant for kommunens arbete.
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4. Malomrade 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks
och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

ANDT-politiken har under ldng tid varit inriktad pa atgérder for att begrinsa tillgang och
tillgénglighet 1 syfte att halla nere bruket av alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak.

Mal och insatser for att begriansa tillgdngligheten till ANDT sammanfaller darfér manga ganger med
maél och insatser inom ett bredare brottsférebyggande och brottsbekdmpande arbete. En av de
viktigaste atgdrderna for att minska ANDTS-relaterade skadeverkningar och problem &r att begrinsa
tillgdng och tillganglighet.

4.1 Tillsynen av alkohol samt tobak- och nikotinprodukter bor starkas

Aldersgrinser for inkdp och servering av alkohol, tobak och nikotin-produkter ir hérnstenar i den
svenska alkohol- och tobakspolitiken for att halla nere konsumtion och skador bland yngre. En
effektiv och strategiskt utformad tillsyn som sdkerstéller att aldersgranserna uppratthalls ar dérfor en
viktig del av det samlade preventiva arbetet.

4.2 Den offentliga kontrollen av kosttillskott bor intensifieras

Flera svenska och internationella studier har visat att det forekommer felméarkning, kontaminering
och otilldtna substanser, sdsom dopningspreparat, i kosttillskott. Aven otillitna niirings- och
hilsopastdenden som kan vara medvetet vilseledande forekommer 1 marknadsféringen liksom hoga
halter av vitaminer och mineraler som kan vara hélsovidliga for konsumenten vid ett for stort och
aterkommande intag.

Kommunerna ansvarar for kontrollen av kosttillskott.

4.3 Hardare regler for nikotinprodukter bor inféras

Samtidigt har det under senare ar skett en snabb utveckling av nya nikotinprodukter. Dessa nya
produkter marknadsfors som tobaksfria vilket kan ge intryck av att de d4r mindre skadliga trots att
kunskapen om de nya produkterna fortfarande &r 1ag och de langsiktiga hélsoeffekterna dr okénda.
Det finns en risk att den 6kade forsdljningen av tobaksfria nikotin-produkter leder till ett 6kat
nikotinberoende, vilket i sin tur kan leda till en 6kad anvindning av andra nikotinprodukter inklusive
tobaksvaror. Dérav av stor vikt att ha kunskap kring den nya lagstiftningen vid tillsyner.

Ny lag sedan 1 augusti 2022 gillande tobaksfria nikotinprodukter?®.

4.4 Samverkan mellan olika perspektiv av betydelse for ANDTS-arbetet bor utvecklas

Mal och insatser for att begrénsa tillgangligheten till ANDTS sammanfaller ménga ganger med mal
och insatser inom ett bredare forebyggande arbete.

Ohélsa, droganvéndning, véld, kriminalitet och utanforskap &r samhillsproblem som i stor
utstrackning kan forklaras av samma bakomliggande faktorer, eller risk- och skyddsfaktorer.
Genom okad samverkan i det frimjande och forebyggande arbetet kan bittre mdjligheter att na
resultat pa fler omraden uppnas och arbetet bli mer effektivt. Under strategiperioden bor darfor
samverkan mellan olika perspektiv av betydelse for folkhélsopolitiken och ANDTS-arbetet fortsatt
utvecklas. Det ror sig bl.a. om att stdrka kopplingarna mellan den 6vergripande folkhélsopolitiken
och ANDTS, det brottsforebyggande och det brottsbekdmpande arbetet, arbetet med jamstélldhet,
mans vald mot kvinnor, vald i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck samt
foréldraskapsstod och integration.

28 Lag 2022:1257
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4.5 Skadeverkningarna vid spel om pengar bor motverkas

Malet for samhéllets insatser mot spelberoende &r att minska skadeverkningarna av 6verdrivet
spelande?. For att minska skadeverkningarna av spel om pengar krivs vidare ett aktivt och vil
utformat forebyggande arbete. Det spelforebyggande arbetet bor starkas 1 allmédnhet bland berérda
aktorer och 1 synnerhet 1 forhallande till barn och unga.

5. Malomrade 2 Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.
I enlighet med principerna i barnkonventionen har barn rétt till en god uppvéxtmiljo och till bésta
mojliga hélsa, dvs. ritt till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Barn och unga
har dven en central roll inom folkhélsopolitiken och ddrmed inom ANDTS-arbetet. Det géller inte
minst de yngsta barnen som sarskilt lyfts fram 1 folkhalsopolitikens forsta malomrade om det tidiga
livets villkor.

Barn och unga ar sirskilt utsatta och 16per sérskilt forhojd risk for att drabbas av ANDTS relaterad
ohilsa, varfor tidiga och forebyggande insatser &r av stor vikt.

5.1 Stodet till barn och unga som anhoriga bor intensifieras

Barn och unga som véxer upp i familjer med skadligt bruk eller beroende 16per hogre risk &dn andra
barn att sjdlva utveckla skadligt bruk eller beroende och psykisk ohélsa. Det kan t.ex. forekomma
vald 1 néra relation i hemmet, kriser och svéra upplevelser i familjen viket kan vara bade
angestvickande och forvirrande for barnen och leda till skolsvarigheter, egen ohilsa och andra
negativa konsekvenser pa sikt. Aven det ofédda barnet behover skyddas fran skador till foljd av
exponering for alkohol, narkotika, dopning eller tobaks- och nikotinprodukter under fosterlivet. De
barn som fods med skador till f61jd av sdédan exponering behdver, under sin uppvixt, fa adekvat stod
utifrdn sina behov och forutsittningar.

5.2 Skolans tobaks- och nikotinforebyggande arbete bor forstarkas

Nio av tio barn och unga som bdorjar anvinda tobak gor det i tonaren eller tidigare. Att exponeras for
andras tobaksbruk &r en av de framsta kdnda riskfaktorerna for att sjélv borja anvénda tobak och
fastna i ett skadligt beroende. Rokning pé skolgdrdar har varit forbjudet sedan 1994. Forbudet géller
dygnet runt for bade elever, personal och besdkare och det dr skolan som ansvarar for att rokforbudet
foljs. Det overgripande malet med lagstiftningen &r att skydda personer fran rokningens hélsorisker
och forebygga rokning bland barn och unga. Trots rokforbudet forekommer rokning fortfarande pa
skolgérdar, enligt Folkhdlsomyndighetens sammanstéllning av rokning pa svenska skolgérdar fran
2020%°. Regeringen har stillt sig bakom mélet om att na ett rokfritt Sverige till ar 2025°!, dven
Bromélla kommun har gjort detta?.

5.3 Insatserna till blivande foraldrar bor starkas

Fordldrar dr en viktig mélgrupp i det hdlsofrdmjande arbetet och i det forebyggande ANDTS-arbetet
for barn och unga. Aven insatser riktade till blivande forildrar dr av stor vikt for att skydda barn och
unga mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter

2 prop. 2002/03:35, bet. 2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:145
30 Folkhilsomyndigheten,2020. Artikelnummer: 19103

31 skr. 2015/16:86

32 Dnr 2019/66
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och spel om pengar. Under strategiperioden bor arbetet riktat till blivande fordldrar darfor fortsatt
utvecklas.

Socialtjansten har en viktig roll i att stodja blivande forédldrar som tillhor en riskgrupp for ANDTS-
relaterad ohélsa eller som har utvecklat ett skadligt bruk eller beroende. Riskbruk, skadligt bruk eller
beroende har en ndra koppling till psykisk ohélsa och nedsatt psykiskt vdlbefinnande. Att forebygga
psykisk ohélsa och frdmja psykisk hédlsa pa befolknings- och individniva kan déarfor bidra till att
skydda savil foster som barn och unga mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar. Under strategiperioden bor det
forebyggande och frimjande arbetet utvecklas och kopplingen mellan ANDTS-arbetet och arbetet
med psykisk hélsa stérkas.

6. Malomrade 3 Antalet barn och unga som boérjar anvdnda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med
alkohol och spel om pengar ska minska.

Skador bland barn och unga som orsakas av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter eller spel om pengar kan aldrig accepteras. Barn och unga ér bland de viktigaste
maélgrupperna for det forebyggande och hélsofrdmjande folkhdlsoarbetet och dirmed ocksa for
ANDTS arbetet. Genom att forebygga ANDTS-anvandning bland barn och unga kan samhéllet
forhindra att barn och unga skadas men ocksé bidra till en mer langsiktigt hallbar
samhillsutveckling. Insatser for att forebygga att barn och unga borjar anvdnda narkotika,
dopningsmedel och tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol eller spel om
pengar bor darfor ges en hogre prioritet.

6.1 Att forebygga ANDTS-relaterad ohalsa bland barn och unga och erbjuda tidiga
insatser bor ges en hogre prioritet

Genom att forebygga och identifiera problem i barns hélsa, utveckling och uppvéxtmiljo fran
fodelsen och framéat kan atgirder fran samhéllets sida vidtas i syfte att ge barn sé lika forutséttningar
som mojligt. Halsofrdmjande och sjukdomsforebyggande atgérder respektive tidiga insatser riktade
till barn och unga &r dirfor en viktig investering for bade individ och samhélle. Under
strategiperioden bor dérfor insatser for att forebygga ANDTS-relaterad ohélsa och erbjuda tidiga
insatser till savil barn som deras fordldrar ges en hogre prioritet. Att tidigt uppmérksamma och
atgdrda ANDTS-relaterad ohélsa hos barn och deras fordldrar dr ett ansvar for manga verksambheter,
déribland socialtjdnsten, forskolan, skolan och dess elevhilsa.

Stod 1 fordldraskapet dr en viktig insats frén samhéllets sida for att undvika ojamlikhet och negativa
utfall for barn och unga®3. Barn har ritt till goda uppvixtvillkor och barnets fordldrar har ett
gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling®*. Socialtjinsten har viktiga uppgifter inom
det forebyggande arbetet betrdffande missbruk och beroende samt barn och unga.

6.2 Barn- och ungdomshélsovarden bor bli mer sammanhallen, forebyggande och
hédlsoframjande

Barn och unga ér en prioriterad malgrupp inom det forebyggande och hélsofrdmjande
folkhilsoarbetet. Som tidigare framgétt kan ett stirkt forebyggande och hilsofrdmjande arbete
medfora flera vinster for bade individ och samhélle.

For att uppné en mer likvardig vard for barn och unga som innefattar férebyggande och
hélsofrdmjande insatser beslutade regeringen den 28 november 2019 att uppdra at en sarskild
utredare att se Gver forutsattningarna for en mer sammanhallen god och néra vard for barn och

33 Skr. 2021/22:213
34 Konventionen om Barnets rittigheter
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unga®. Utredningens huvudbetinkande Bérja med barnen! Sammanhéllen god och nira vard for
barn och unga dverlimnades till regeringen i maj 20203°. I betiinkandet foreslis bl.a. att ett nationellt
hélsovardsprogram ska etableras som gor det tydligt vad barn och unga och deras foréldrar bor
erbjudas for insatser. Halsovardsprogrammet ska bidra till att verksamheterna arbetar utifrdn samma
maél och uppdrag, gora varden mer jamlik, oavsett bostadsort, val av skola eller virdgivare och stirka
samverkan mellan berdrda aktorer®”.

6.3 Det forebyggande arbetet mot narkotika bor starkas

For att minska de negativa sociala och hdlsoméssiga konsekvenserna av narkotika dr det
forebyggande arbetet av stor vikt. Det forebyggande arbetet dr ockséd en betydelsefull insats for att
minska tillgangen till och efterfrigan péd narkotika och for att frimja en 6kad trygghet i samhéllet. Av
sarskild vikt dr att skydda barn och unga mot att anvénda narkotika eller att utveckla ett skadligt bruk
eller beroende, eftersom barn och unga I6per en storre risk for skador av narkotikabruk. Under
strategiperioden bor dérfor det narkotikaforebyggande arbetet utvecklas pé olika arenor och nivéer i
samhillet.

6.4 Nasta steg bor tas i det forebyggande arbetet mot dopning

Bruk av dopningsmedel riknas i dag som ett samhéllsproblem och har en néra koppling till bruk av
andra substanser, framfor allt narkotika, men ocks4 till vdld och kriminalitet. De hdlsoméssiga
konsekvenserna av dopningsbruk dr stora med béade fysiska och psykiska biverkningar och skador.
Att forebygga bruk av dopningsmedel dr dérfor angeldget. Barn och unga dr en sérskilt sarbar grupp
som har okade risker att utveckla skadligt bruk eller beroende, dven nir det giller dopning.

6.5 Anvandningen av lustgas i berusningssyfte bor motverkas

En produkt som anvéinds av barn och unga i berusningssyfte ar lustgas. Eftersom lustgas ar ett imne
med ett antal legitima anvéndningsomrdden inom medicin- och livsmedelsindustrin kan
lustgaspatroner enkelt kopas 1 vanliga butiker eller pa internet och det finns inget lagstadgat forbud
eller dldersgrins for att silja dessa. Den frémsta risken med lustgas &r syrebrist vid inandning vilket
kan leda till medvetsloshet, tillféllig forsvagning av hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer
forsvagas, till exempel krikreflexen. Riskerna med lustgas okar vid samtidig anvdndning av andra
droger. Under strategiperioden bor darfor savdl medvetenheten som kunskapen om lustgas oka,
riskgrupper identifieras och det férebyggande arbetet mot att anvinda lustgas i berusningssyfte
utvecklas.

7. Malomrade 4 Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar ska minska.

Forutsittningarna for en god hélsa paverkas bl.a. av individens livsvillkor, levnadsvanor och egna
val. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa deras sociala miljo, utbildningsniva och
ekonomiska forutsittningar. Levnadsvanor ér ett centralt omrade for att uppna en god och jamlik
hilsa. Genom forebyggande arbete och tidiga insatser kan antalet personer som utvecklar skadligt

35 dir. 2019:93
3¢ SOU 2021:34
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bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar minska.

7.1 Framjande och forebyggande insatser och stod bor tillgangliggoras

Genom att tidigt upptécka och ge stod for att fordndra skadliga och riskabla levnadsvanor kan
samhdllet bidra till att forhindra att individer, familjer och andra nirstdende skadas men ocksa till en
mer héllbar samhéllsutveckling. Tidig uppmérksamhet kan ocksé utgora en viktig faktor for att
minska skillnader 1 hdlsa. Viktiga arenor for forebyggande och fridmjande arbete samt tidig upptackt
och rddgivning &r t.ex. den kommunala respektive den regionala hélso- och sjukvarden,
dldreomsorgen, foretagshilsovarden, elevhdlsan och tandvéarden.

Under strategiperioden bor dérfor det hdlsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet och arbetet
med tidiga interventioner vid riskbruk eller skadligt bruk av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter samt spel om pengar utvecklas. I det fortsatta arbetet bor hogriskgrupper
uppmadrksammas sarskilt. Detta ror t.ex. patienter som far narkotikaklassade ldkemedel utskrivna
men ocksd dldre som har en 6kad sérbarhet for till exempel akuta skador av alkohol.

7.2 Arbetet med att forebygga och atgarda ANDTS-relaterad ohalsa i arbetslivet bor
fortsatta

Skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel
om pengar dr en riskfaktor for bade sjukfrdnvaro och minskad produktivitet. Det kan ocksa paverka
arbetslivet och medfora risker 1 arbetsmiljon, orsaka arbetsplatsolyckor, paverka medarbetarnas
psykiska och fysiska hélsa och orsaka situationer med hot och véld. Arbetsgivaren har utifran
arbetsmiljolagen inget behandlingsansvar for arbetstagare med beroendeproblematik utan det &r
hilso- och sjukvarden och socialtjénsten som ansvarar for vard och behandling®. Arbetsgivaren har
dock ett ansvar for arbetsmiljon pé arbetsplatsen och en skyldighet att motverka och férebygga
missbruk som péverkar arbetets utférande eller arbetsmiljon och ska arbetsanpassa arbetet for
arbetstagare som har en nedsatt arbetsférmaga t.ex. pga. skadligt bruk eller beroende. Under
strategiperioden bor arbetet med att forebygga och atgéirda ANDTS-relaterad ohilsa i arbetslivet
fortsétta.

8. Mal 5 — Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar
och behov ha tillgang till vard och stéd av god kvalitet

Personer med skadligt bruk eller beroende bor, utifran sina individuella forutsittningar och behov, fa
tillgdng till vard och stdd av god kvalitet. Det dr vanligt forekommande att personer med skadligt
bruk eller beroende har andra psykiatriska diagnoser eller nérliggande tillstind. Sddan samsjuklighet
innebdr ofta ett simre hilsotillstdnd, en 6kad risk for dalig foljsamhet eller avhopp fran behandling
och simre behandlingsresultat, framfor allt om vard- och stédinsatserna inte samordnas.

8.1 Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina forutsattningar och
behov ha tillgang till vard och stod av god kvalitet.

Personer med skadligt bruk eller beroende bor, utifran sina individuella forutsittningar och behov, fa
tillgéng till vard och stdd av god kvalitet. Med vard och stéd av god kvalitet dsyftas insatser som é&r
baserade pé evidens eller beprovad erfarenhet, som ar tillgdngliga och sékra, som utfors av personal
som har relevant kompetens och erfarenhet for att klara av uppgifterna och som skapas genom
helhetssyn pé patientens eller brukarens behov. Dessa insatser faller inom bade det sociala och det

38 Arbetsmiljolagen 1997:1160
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medicinska omradet. Samverkan och samarbete kring individen och dennes anhoriga och nirstdende
har en central roll for att kommunen ska kunna genomfora sitt uppdrag och for att den enskilde ska fa
sammanhéllna vérd- och stodinsatser. Det dr vanligt forekommande att personer med skadligt bruk
eller beroende har andra psykiatriska diagnoser eller nérliggande tillstdnd. Sddan samsjuklighet
innebdr ofta ett simre hilsotillstind, en 6kad risk for dalig foljsamhet eller avhopp fran behandling
och sdmre behandlingsresultat, framfor allt om vérd- och stodinsatserna inte samordnas. Behandling
for skadligt bruk eller beroende bor dirfor ges samordnat med behandling for andra psykiatriska
tillstand.

8.2 Insatserna vid skadligt bruk eller beroende bor bli mer samordnade och det
hédlsoframjande arbetet starkas

For den enskilde innebér variationerna i faktisk ansvarsfordelning att vard och stod maste sdkas hos
olika huvudmaén, vardbehov bedomas enligt olika principer och insatser erbjudas enligt olika
lagstiftningar. Detta drabbar den enskilde i form av bristande tillgéinglighet, samordning eller
kontinuitet. Utover fordndring av organisation, strukturer och rutiner kan det behovas ett arbete med
forhallningssitt, for att frimja en mer samordnad och personcentrerad vard. Under strategiperioden
ar det darfor angeldget att ett fortsatt utvecklingsarbete sker 1 verksamheterna som bidrar till en
tillgénglig vard och behandling av god kvalitet vid skadligt bruk eller beroende.

Utredningen, som antog namnet Samsjuklighetsutredningen, 6verldmnade sitt betdnkande Frén delar
till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet till regeringen i november 20213°. I betéinkandet foreslas bl.a. att all behandling
av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for regionernas hélso- och sjukvard samt att
behandling for skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med behandling for andra psykiatriska
tillstdnd. Betdnkandet har remitterats och bereds for nirvarande i Regeringskansliet.

8.3 Tvangsvarden vid skadligt bruk eller beroende bor forbattras

Personer med skadligt bruk eller beroende kan under kortare eller langre tider, och under de sérskilda
forutsittningar som uppstills i lagen om missbrukare i vissa fall, forkortad LVM*’, komma att
behova vardas utan samtycke. Syftet med sddan vérd dr att bryta missbruket och motivera till frivillig
behandling. Ménga patienter inom LVM-varden har, som tidigare papekats, en samsjuklighet mellan
skadligt bruk och beroende och annan psykisk sjukdom. P4 motsvarande sétt har patienter som
vardas utan samtycke enligt den psykiatriska tvangslagstiftningen, forkortad LPT*!, ofta ett samtidigt
skadligt bruk eller beroende som kréver uppméirksamhet och atgérder.

8.4 Varden och stédet vid narkotikaberoende bor utvecklas

Narkotika har stora konsekvenser for enskilda men ocksa for samhéllet i stort, exempelvis genom
okad brottslighet och otrygghet. Det &r ett prioriterat omrade under strategiperioden att stiarka och
utveckla det forebyggande arbetet mot narkotika i syfte att minska antalet personer, sérskilt barn och
unga, som borjar anvdnda narkotika. Parallellt med sddana insatser behovs dven atgérder som
sdkerstéller att personer med ett skadligt bruk eller beroende av narkotika far tillgang till god vard
och omsorg. Véarden behover bli mer kunskapsbaserad, tillganglig och jidmlik. Hilsofrdmjande
arbetssitt bor stirkas och stigmatiseringen minska. Aven samverkan mellan hilso- och sjukvarden
och andra aktdrer sdsom Kriminalvarden, Polismyndigheten och Statens institutionsstyrelse ar
avgorande for vélfungerande vard och minskad risk for aterfall i savél beroende som 1 brottslighet.

3¥'SOU 2021:93
40 Lagen om vérd av missbrukare i vissa fall, 1988:870
4l lagen om psykiatrisk tvdngsvérd, 1991:1128
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8.5 Insatserna for att na personer i en socialt och hdalsomassigt utsatt situation till
foljd av skadligt bruk eller beroende bor intensifieras

Personer som injicerar droger hor till de mest utsatta i samhéllet och personerna har &ven en hog
sjukdomsbérda jamfort med befolkningen i stort. Atgirder for att reducera konsekvenser av
injektionsmissbruk (s.k. skadereducering) ar déarfor viktiga insatser for att forebygga eller minska de
mest skadliga foljderna av anvéindningen bland personer med skadligt bruk eller beroende.
Sprututbyte spelar en viktig roll for att minska smittorisken hos personer som injicerar narkotika.
Verksamheten skapar ockséd mojlighet att né personer som annars inte skulle sdka vérd och stdd.
Verksamheten ger samtidigt forutsittningar att genomfora hilsoundersékningar och ge somatisk
behandling till en grupp med stor sjuklighet och 6verdddlighet, ofta i kombination med social
utsatthet och kriminalitet. Lagindring gillande bosséttningsprincipen trddde 1 kraft den 1 augusti
2022 och det gor att personer kan delta i sprututbytesverksamhet utan krav pa att vara bosatt i
respektive region. Det finns starkt vetenskapligt stod for att LARO éar en effektiv behandling vid
opioidberoende, och minskar dodlighet i 6verdoser. Det dr ocksa angelédget att vard- och
stodinsatserna malgruppsanpassas 1 storre utrdckning. En sérskilt utsatt grupp ér t.ex. kvinnor som
injicerar narkotika. Kvinnor som injicerar narkotika utsatts ofta for prostitution, vald och sexuellt
vald i storre utstrackning dn mén, varfor bade behandlings- och stédinsatser behover utformas for att
kunna méta kvinnors specifika behov.

9. Mal 6 — Antalet personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel
om pengar ska minska

Skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och
spel om pengar dr ocksa en bidragande eller underliggande faktor till olika typer av
ANDTSrelaterade skador. Mélséttningen att successivt minska antalet personer som skadas eller dor
pa grund av sitt eget eller andras bruk ar vdsentligt. Det bor bl.a. innefatta ett vil utformat
forbyggande och frimjande arbete, utvecklingen av en god vard och omsorg samt adekvata
efterfrage- och tillgdnglighetsbegriansande insatser.

9.1 Antalet doda och skadade i trafiken pa grund av alkohol och andra droger bor
minska

De insatser som gors inom ANDT-omradet for minskat alkohol- och narkotikabruk har dven stor
betydelse och paverkan for insatser inom trafiksdkerhetsomradet. En nykter trafik &r en viktig faktor
for att uppfylla trafiksédkerhetsarbetets etappmal och Nollvisionen for trafiksdkerhetsarbetet i Sverige
— att ingen ska do eller skadas allvarligt i trafiken*?. Det giller savil for alkohol som for andra
droger. Under 2020 omkom totalt 204 personer i véigtrafiken, varav 57 personer omkom i en alkohol-
eller drogrelaterad trafikolycka. For att minska detta utfall krévs en bred och systematisk samverkan
mellan de aktorer som har mojlighet att paverka utfallet. Det krédvs ocksa en fortsatt och utvecklad
samverkan mellan olika berorda aktorer och en utveckling och spridning av beprovade arbetssétt och
metoder. Ett arbetssétt som har visat pa goda resultat nir det géller att upptacka och erbjuda stod
eller behandling till pdverkade forare dr Samverkan mot alkohol och droger i trafiken (SMADIT)*.
SMADIT bygger pa samverkan och samarbete mellan olika samhéllsaktorer t.ex. polis, kommun och
region och syftar till att sékerstélla att personer som ertappats for ratt-, drogratt- eller sjofylleri ges
ett erbjudande om en vardkontakt for sina problem. Genom att kunna ge personer direkt mdjlighet till

422015/16:352
43 Skr. 2021/22:213
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vérd och stdd dr ambitionen att kunna minska antal aterfall i den hér typen av brott och ddrmed
antalet olyckor och dodsolyckor.

9.2 Det suicidpreventiva arbetet bor starkas

Av de dodsfall som arligen sker i likemedels- och narkotikaforgiftningar ér ca en fjérdedel en f6ljd
av en avsiktligt sjdlvdestruktiv handling. Drygt hélften av dessa dodsfall giller kvinnor, vilket skiljer
sig fran suicidstatistiken i stort dér suicid oftast sker bland mén. Bland forgiftningar klassade som
suicid dominerar somnmedel och lugnande medel, sisom angestdimpande eller lugnande preparat**,
Den 6vergripande bilden &r ocksé att en mycket stor andel av dem som avlidit av ladkemedels- eller
narkotikaforgiftningar har en samtidig psykiatrisk diagnos och har haft kontakt med den slutna eller
specialiserade hdlso- och sjukvérden. Arbetet med att forbygga suicid ér alltsa en viktig del i arbetet
for att minska antalet dodsfall och sikerstilla att nollvisionen nds*. Under strategiperioden bor
dérfor det suicidpreventiva arbetet stidrkas och intensifieras. Att minska alkoholkonsumtionen i
riskgrupper for suicid ér en av strategierna i det nationella handlingsprogrammet for

suicidprevention®®.

10. Malomrade 7 - En folkhédlsobaserad syn pa ANDTS inom EU och internationelit.

Detta mal kommer inte avhandlas eller arbetas med i Bromélla kommun under strategiperioden.

11. Regionalt ANDTS-arbete

Det drivs ett regionalt arbete som utgar ifran en 6verenskommelse om en gemensam regional satsning mot
narkotika. Detta arbete bygger pa en lagesbild och orsaksanalys som utkristalliserade fyra prioriterade
omréden att arbeta vidare med i samverkan mellan flera olika regionala myndigheter och organisationer.

De prioriterade insatsomrddena:

Tidig upptéckt av narkotika bland barn och unga
Minskat inflode av narkotika

Oppna drogscener

Okad samverkan unga vuxna*’

12. Lokala styrdokument

Internationella och nationella bestimmelser som tidigare ndmnts, utgor en viktig grund tillsammans
med lokala styrdokument for mobilisering och utveckling av arbetet mot alkohol, narkotika och
andra narkotikaklassade likemedel, dopning, tobak och andra nikotinprodukter samt spel om pengar.

Det giller bland annat f6ljande;

Riktlinjer for kommunstyrelsens bidrag inom kultur- och fritidsverksamheten.
Handlingsplan mot droger i1 grundskolan och grundsérskolan i Bromdélla kommun.
Riktlinjer for serveringstillstand.

Riktlinjer for tobaksforséljningstillstand.

4 Socialstyrelsen, statistik om dodsfall till f61jd av likemedel- och narkotikaforgiftningar 2012-2020.
* Motion 2019/20:713

46 prop. 2007/08:110 bet. 2007/08:SoU11, rskr. 2007/08:226
47 Linsstyrelsen Skéne, 2022
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* Riktlinjer avseende detaljhandel och servering med folkol.
* Lokala ordningsforeskrifter.

* Policydokument for anstillda i Bromolla kommun.

* Bromélla kommuns folkhélsostrategi

» Rokfri arbetstid och rokfria arbetsmiljoer

Bromolla kommuns lokala strategi och handlingsplan tar sin utgdngpunkt i ovanndmnda
styrdokument och hénsyn till dessa har tagits under framtagandet av denna.

13. Bromolla kommuns ANDTS-strategi 2023-2025

Bromolla kommuns lokala strategi tar sin utgangspunkt i regeringens nationella strategi for alkohol-,
narkotika-, dopings-, och tobakspolitiken samt spel om pengar for perioden 2022-2025.

Den lokala strategin bygger pa den nationella ANDTS strategin for aren 2022-2025, en lokal
lagesbild 6ver levnadsvanor hos befolkningen i Bromdélla kommun, samt nationella prioriterade
insatsomraden.

Bromélla kommuns maél {or det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping, spel om pengar
anger inriktningen for det arbete som skall genomforas i kommunen for att uppna malen i den
nationella strategin, samt bygga ldngsiktiga och hallbara férebyggande insatser som har en positiv
inverkan pa folkhélsan.

Utifran lagesbilden frdn 2022 bor prioritering framét vara att skydda barn och unga fran ANDTS-
relaterad ohilsa, frdn bade eget bruk och utsatthet for andras bruk av ANDTS.

Extra fokus bor vara pé alkohol, narkotika, samt tobak och tobaksfria nikotinprodukter. Utifran den
nationella strategin dr barn och unga en sérskilt viktig mélgrupp for det drogférebyggande arbetet
och sa dven for Bromdlla kommun.

Gillande vuxna bor fokus vara alkohol, narkotika, spel om pengar, samt dven tobak och tobaksfria
nikotinprodukter.

Utifran den nationella strategin bor dven personer med samsjuklighet sirskilt ses som en malgrupp
som bor fa extra stdd och uppmérksamhet géllande ANDTS-relaterad ohidlsa framdver.

14. Organisationsstruktur
Det 6vergripande ansvaret for det ANDTS-arbetet ar forlagt hos Utbildning och Stéd och omsorg.

Trygghetsradet

Trygghetsradet &r ett tvirsektoriellt organ for samrad och utgdr en kontaktkanal inom kommunen,
mellan kommunen och externa aktorer. Trygghetsradet skall verka for att de nationella
folkhilsomalen och det trygghetsskapande- och brottsforebyggande arbetet ldnkas samman och ses i
ett helhetsperspektiv.

Folkhalsosamordnare

Folkhélsosamordnare har en stddjande och samordnande funktion pé strategiskt och dvergripande
niva i kommunen. Folkhélsosamordnaren har i uppdrag att samordna, stédja och utvirdera ANDTS-
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arbetet.

Strategiska gruppen

Samverkansgrupp pé strategisk nivd med funktions- och/eller verksamhetschefer fran socialtjanst,
skola, fritid, Polismyndigheten, dir ocksd kommunens sidkerhetssamordnare samt
folkhélsosamordnare dr representerade.

L&gesbildsgruppen

Samverkansgrupp mellan olika kommunala verksamheter, samt Polismyndigheten. Respektive
verksamhet samlar in en ligesbild gillande exempelvis skadegorelse och ungdomstrender, for att
sedan skapa en atgédrdsplan for att atgirda eventuella inrapporterade hiandelser, som sedan f6ljs upp
pa foljande mote. Lagesbildsgruppen har samverkansmoéte en gang i ménaden.

Férebyggande teamet

Samverkansgrupp pa operativ niva, som arbetar utifrdn de trender som ses bland ungdomar och
arbetar med gruppverksamhet i skolan. Representerade funktioner i teamet ar fritidsledare,
socialpedagoger, ungdomssekreterare, coacher, skolkuratorer och skolskoterskor.

15. Lagesbild gallande ANDTS for Bromolla kommun 2022

15.1 Alkoholkonsumtion

Barn och unga*:

Utifrdn inhdmtade data fran tva grundskolor i Bromdlla kommun uppvisar resultaten att 15 % av
barnen i &k 6 har druckit alkohol ndgon ging under de senaste 12 minaderna till skillnad fran
Region Skéne dér 18% av barnen 1 &k 6 har druckit alkohol de senaste 12 méanaderna. Det finns en
differens mellan de tva deltagande skolorna i kommunen dér siffrorna ér 17 % respektive 25 %.

I 8k 9 svarar 51 % de har druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna, detta till skillnad i Region
Skéne dir 43 % av eleverna i ak 9 har druckit alkohol de senaste 12 ménaderna.

Andel som nagon gang druckit alkohol under de senaste 12
manaderna — jamforelse med kommun och region

: -

Ak 6

o
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48 Region Skane, Folkhilsorapport Barn och unga 2021
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I Region Skane har 70 % av flickorna i gymnasiet arskurs 2 druckit alkohol de senaste tolv
manaderna, 1 Bromdlla dr motsvarande siffra 67 %. Hos pojkar i gymnasiet arskurs 2 1 Region Skéne
har 67 % druckit alkohol de senaste 12 manaderna och i Bromélla kommun dr motsvarande siffra 33
%.

Utifrén resultatet i 2016 &rs undersokning kan vi se en minskning da 87 % av flickorna och 82 % av
pojkarna 1 gymnasiets arkurs 2 hade konsumerat alkohol de senaste 12 manaderna.

Andelen barn och unga som blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar i Bromélla kommun ar i
arskurs 9 45 % av pojkarna och motsvarande siffra for flickor &r 20 %. I Region Skane har 35 % av
pojkarna 1 arskurs 9 blivit erbjudna alkohol av sina fordldrar och 30 % flickorna. Hér ses det ett
forhojt antal pojkar som blir erbjudna alkohol 1 hemmet gentemot Region Skénes resultat.

Utifran resultaten 1 2016 ars undersdkning som da var 68 % av flickorna och 55 % av pojkarna 1
arskurs 9 1 Bromolla kommun som blivit erbjudna alkohol av sina foréldrar kan vi se en minskning
under dren 2016-2021.

Hos eleverna 1 gymnasiet arskurs 2 dr det 37 % av pojkarna och 20 % av flickorna, 1 jamforelse med
Region Skane ir resultatet 34 % av pojkarna och 40 % flickorna.

Utifrén resultatet 1 2016 ars undersokning kan vi se en minskning av andelen som blivit bjudna pa
alkohol hos pojkarna 49 % och 46 % av flickorna i gymnasiet arskurs 2.

Da det &r ett relativt lagt svarsunderlag i undersékningen finns det ingen statisk signifikans i
resultatet.

Vuxna:

Nationella siffror visar att trots att konsskillnaderna har minskat till viss del de senaste 15 éren,
dricker mén fortfarande bade oftare och mer alkohol dn kvinnor. Totalt sitt konsumerar yngre
alkohol 1 hogre utstrackning én dldre, men dryckesmonstren skiljer sig &t mellan olika &ldersgrupper.
Medan éldre dricker oftare men mindre mingd per tillfélle, dricker yngre mer sidllan med da storre
mingd per tillfille*. Analyser kring socioekonomiska skillnader avseende alkoholberoende har visat
att denna typ av beroende ir vanligast bland min med kort utbildning™.

I Bromdlla ér 20 % av ménnen riskkonsumenter, jaimfort med 19 % av ménnen i riket. Vidare dr 10
% av kvinnorna riskkonsumenter jimfort med 11 % av kvinnorna i riket>!.

For 2020 beréknas den genomsnittliga alkoholkonsumtionen till 8,5 liter ren alkohol per invénare, 15
ar och dldre. Det innebér en minskning med sex procent jamfort med foregdende ar da
snittkonsumtionen uppgick till 8,98 liter. Sedan 2011, alltsa under en tiodrsperiod, har
alkoholkonsumtionen minskat med ungefir en tiondel®2.

Men trots en nedatgéende trend sedan mitten av 2000-talet dricker svenskarna fortfarande mer
alkohol &n i mitten av 1990-talet. Runt millennieskiftet 6kade alkoholkonsumtionen i Sverige rejalt
for att 4r 2004 na toppnoteringen pa 10,56 liter ren alkohol per person och &r>>.

4 Guttormsson, U. & Gréndahl, M. Befolkningens sjilvrapporterade alkoholvanor 2004-2017. Stockholm:
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2018. Rapport 173. Himtad 2022-09-29.

50 Folkhilsomyndigheten. Socioekonomiska skillnader i alkohol, narkotika och tobak — delvis olika ménster for beroende
och utsatthet. Folkhidlsomyndigheten, 2018. Hamtad 2022-09-29.

51 Region Skéne folkhélsorapport 18-80 &r, 2020

52 Trolldal B, Astréom V. Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2020. Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning. Stockholm 2021.

53 https://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapporten-2020/
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Alkoholrelaterad dodlighet:

Under 2020 var dodligheten, d.v.s. antalet avlidna med en explicit alkoholdiagnos som
underliggande eller bidragande orsak, enligt alkoholindex 2 058 dddsfall under 2020, vilket
motsvarar 24 dodsfall per 100 000 invanare géllande 15 &r och dldre. Dodligheten dr mer 4n tre
ganger sa hog bland mén som bland kvinnor.

Den var ocksd hogre bland personer med forgymnasial eller gymnasial utbildningsnivé @n bland
personer med eftergymnasial utbildningsniva. Bland personer fodda utanfér Europa var dodligheten
lag; cirka en femtedel av den bland personer fodda i Sverige. Under perioden 2006-2020 sigs en
nedgdng 1 dodligheten enligt alkoholindex framfor allt bland mén 1 dldersgrupper under 65 &r samt
bland personer med eftergymnasial eller gymnasial utbildningsniva. Under samma period steg den
framfor allt bland kvinnor med forgymnasial utbildningsniva och i aldersgrupper 65 ar eller dldre>.

15.2 Narkotika och narkotikaklassade lakemedel
Sverige har sedan lang tid tillbaka och i politisk enighet haft en vision om ett narkotikafritt samhélle.

Detta avspeglas 1 det overgripande malet for den svenska narkotikapolitiken som har fastslagits till
ett narkotikafritt samhille>’.

Barn och unga

10 % av pojkarna och 6,7 % av flickorna 1 &rskurs 9 har anvént narkotika ndgon gang de senaste 12
manaderna. | gymnasiets arskurs 2 dr det 12,5 % av pojkarna och 7,1 % av flickorna som anvént
narkotika nagon gang, gillande anvindande de senaste 12 ménaderna finns det ingen data®S.

Da det ar ett relativt 1agt svarsunderlag i undersékningen finns det ingen statisk signifikans i
resultatet.

Vuxna:

Bromolla ligger under genomsnittet gdllande anvdndning av narkotikaklassade lakemedel utan
lakarforskrivning, samt annan narkotika (annan narkotika &n hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin,
kokain, heroin och ecstasy eller LSD?) de senaste 12 manaderna och senaste 30 dagarna. Detta &r

géllande for bade kvinnor o mén®>’.

15.3 Doping

Det dvergripande malet for den svenska dopningspolitiken #r ett samhille fritt frin dopning’®. Mélet
tar sikte pa all anvandning av dopningsmedel, sdvél inom som utanfor idrotten. Liksom i fallet med
narkotika anses bruk av dopningsmedel inverka negativt pa individens hélsa, och anvdndning och
forsiljning av dopningsmedel dr kriminaliserat annat &n for medicinskt eller vetenskapligt indamal.>

Dopingpreparat forekommer bade inom idrotten men &ven i samhéllet, och &r ett medel som manga
ungdomar anvinder sig av for att na sjalvforbittring®’.

4 Folkhilsomyndigheten, alkoholindex 2022. https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/dodlighet-enligt-alkoholindex/ Himtad 2022-10-05
55 Prop. 2001/02:91, bet. 2001/02:SoU135, rskr. 2001/02:93

6 Region Skanes folkhilsorapport Barn och Unga, 2021

57 Region Skénes folkhilsorapport 18-80 ar, 2020

38 Prop. 2002/03:35, bet. 2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:145

5 Nationell ANDTS-strategi 2022-2025

6060 Hoff, 2008; Ring, Kavassanu, Giirpinar, 2020
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Anvindandet av dopingpreparat i samhéllet dr ndgot som har 6kat de senaste aren, fran 10 000
personer som anvint dopingpreparat ar 2008 i Sverige®!, till mellan 40 000 och 80 000 personer som
brukar doping idag i Sverige®.

Anvéndning av dopning har successivt borjat uppmérksammas som ett problem dven utanfor
idrotten®. Det har pekats pa samband mellan anvindning av anabola androgena steroider (AAS) och
aggressivitet, vald och kriminalitet®*. I flera studier har man sett ett samband mellan dopningsbruk
och andra sa kallade riskbeteenden som till exempel alkohol- och narkotikamissbruk®’.

Andelen elever som anvint anabola androgena steroider (AAS) nigon ging, efter arskurs.
1993-2021°%¢.

Procent
5

s Arskurs 9 e Gymnasiets ar 2

1993 1997 2001 2005 2009 2013 2017 2021
Bild: CAN's nationella skolundersdkning, 2021.

Det finns ingen tillgdnglig statistik gdllande Bromolla kommun varken géllande barn och unga eller
vuxna att tillga.

15.4 Tobak och nikotinprodukter

Andelen personer 16—84 &r som roker tobak dagligen har minskat i Sverige under perioden 2006—
2020. Ar 2020 var det 7 procent av befolkningen 16-84 ar som uppgav daglig tobaksrokning, och
andelen var lika stor bland kvinnor som mén. Daglig rokning var néstan fyra ganger vanligare bland
personer med forgymnasial utbildningsniva, och drygt dubbelt sé vanligt bland personer med
gymnasial utbildningsnivd, dn bland personer med eftergymnasial utbildningsniva. Under perioden
20062020 minskade dock andelen som roker dagligen i alla tre utbildningsgrupper. Andelen som
uppgav daglig tobaksrokning varierade mellan linen med som légst 3 procent och som hogst 9
procent av befolkningen &r 2017 och 2020 (flerarsmedelvirde).

Andelen som snusar varje dag skiljer sig 4t mellan kvinnor och mén. Ar 2020 uppgav 18 procent
av méannen och fem procent av kvinnorna att de snusar dagligen, vilket liknar 2018 ars resultat. Den
dagliga snusanvindningen har varit relativt ofdrindrad sedan 20067,

¢! Folkhilsomyndigheten, 2011

62 Ren hérdtrining, 2020

63 Mickelsson, 2009

% Lindquist et al 2002; Skarberg 2009; Thiblin & Pirlklo 2002

65 Kindlundh et al 2009; Papadopoulos et al 2006; Skarberg 2009; Wichstrem 2006
 CAN:s nationella skolundersdkning, 2021

67 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tobak
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Barn och unga

Historiskt 1aga nivaer, 8 % av elever i drskurs 9 och 17 % av elever 1 gymnasiets drskurs 2 roker
sporadiskt eller frekvent enligt nationella siffror.

Snusning har 6kat mycket de senaste ren och sérskild uppging syns hos flickor, det dr dock
fortfarande vanligaste att pojkar snusar.

Gillande tobaksfritt snus dr det 18 % av elever 1 drskurs 9 och 34 % av elever 1 gymnasiets arskurs 2
som anvint detta, gillande vitt snus ir det mer vanligt att tjejerna snusar detta®,

Utifran lokala siffror for barn och unga i Bromoélla kommun, sa uppger 17 % 1 arskurs 9 att de roker
cigaretter och 3% att de roker e-cigaretter. I arskurs 6 dr det 0% som uppgett att de roker cigaretter
eller e-cigaretter.

Gillande snus dr det 3 % 1 arskurs 9 som uppgett att de anvander snus och 1 drskurs 6 dr det 0% som
uppgett att de anvinder snus®’.

Vuxna:

Enligt folkhélsorapporten 2020 kan man se en minskning i daglig r6kning hos bade mén och kvinnor,
dock ligger Bromoélla ndgot hdgre dn genomsnittet i Skéne gillande badde kvinnor och méns
dagligrokning.

Gillande anvindande av snus har det skett en 6kning mellan 2012 och 2019 hos ménnen i Bromélla
och dir ligger Bromolla 6ver genomsnittet i Skdne. Gillande kvinnors snusning ses en minskning
och dir befinner vi oss under genomsnittet for Skine. Gillande anvidndning av e-cigaretter har
minnen i Bromdlla dn hogre anvindning 4n genomsnittet i Skane’”.

15.5 Spel om pengar

Att minska skadeverkningarna av dverdrivet spelande har varit ett folkhédlsopolitiskt mal sedan
20037!. Sedan 2018 ir Aven spel om pengar inskrivet i socialtjinstlagen (SoL) och hilso- och
sjukvérdslagen (HSL), dir det framgar att kommunerna ska forebygga och motverka spelmissbruk,
pa samma sitt som missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel’? samt aktivt
motverka att barn och unga spelar om pengar’>.

Efter lagfordndringarna i SoL och HSL fick arbetet med spel om pengar en 6kad prioritet pa lokal
och regional niva. Folkhilsomyndigetens ldnsrapport 20217 visar dock att det behdvs mer arbete for
att leva upp till lagkraven, sdrskilt vad giller det forebyggande arbetet. Genom att inkludera spel om
pengar i ANDTS-strategin 2022-2025 far det spelforebyggande arbetet béttre forutsiattningar. Spel
om pengar har inte varit inkluderat i tidigare strategier (2011-20157° och 2016-20207°).

Gillande barn och unga i Bromélla kommun finns det ingen tillgénglig statistik géllande spel om
pengar och omfattning.

Vuxna

% CAN:s nationella skolundersokning, 2021

 Region Skénes folkhilsorapport Barn och unga 2021

70 Region Skéne folkhilsorapport 2020

7! Prop. 2002/03:35

723 kap. 7§ SoL

735 kap. 1§ SoL

74 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sverige-forebygger-alkohol-
narkotika-dopning-och-tobak-under-covid -19-pandemin/

5 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken, Prop. 2010/11:47

76 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020Skr.2015/16:86
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Utifrén resultaten i folkhélsorapporten 2020 kan det ses en 6kning fran forsta matningen 2004 till
den senaste métningen 2019, gillande riskabla spelvanor hos kvinnor i Bromdélla kommun. Detta
resultat 4r hogre 4n genomsnittligt resultat 1 Skdne, vilket innebér att fler kvinnor i Bromolla
kommun har riskabla spelvanor dn genomsnittet.

Gallande ménnens spelvanor ér det fler antal mén &n kvinnor i Bromdlla som har riskabla spelvanor
och gillande antal médn &r det snarlika resultat som i 6vriga Skane.

16. Risk och skyddsfaktorer

Inom preventionsforskning om narkotikaforebyggande metoder, men éven for alkohol och tobak ar
det viktigt att identifiera och ta hinsyn till sa kallade risk- och skyddsfaktorer. Det vill séga vilka
faktorer som utgor en risk for, eller som skyddar ménniskor fran, att initiera och/eller utveckla ett
problematiskt substansbruk.

Forskningen visar att risk- och skyddstfaktorer i stort sett 4r samma for alkohol-, tobak- och
narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande skolanpassning samt psykisk ohilsa.

Risk- och skyddsfaktorer finns pa flera nivaer: individuell, social och strukturell.

P4 individuell niva berors t.ex. hur olika personligheter och beteenden 16per storre risk att anvinda
droger och utveckla beroende eller problematiskt bruk. Pa social niva dr uppvéxtmiljo, familj och
skola betydelsefulla faktorer. Pa den strukturella nivan ingar exempelvis tillganglighet till narkotika
eller méinniskors livsforutsittningar och barn och ungas uppvixtvillkor”’.

De gemensamma riskfaktorerna hos barn och unga géllande alkohol, narkotika, tobak och spel om
pengar ar:

e Ligre socioekonomisk position utifrn fordldrars utbildningsniva, yrke och bostadsomrade.
e Siamre skolprestationer som laga, ofullstdndiga eller inga slutbetyg fran grundskolan.

e Franvaro av trygga uppvéxtvillkor, exempelvis att vdxa upp med en fordlder eller 1
familjehem, fordlder med psykisk sjukdom, forélder med alkohol- eller narkotikadiagnos eller
problem med spel om pengar, fordlder som far fangelsestraff eller med véld 1 néra relation.

e Anvindning av nigon av substanserna eller att spela om pengar’®.
e Individuella forutsittningar som ADHD, beteendeproblem eller att vara pojke”.

Det finns ett samband eller samvariation mellan olika risk- och skyddsfaktorer och forhdllanden, men
det gér inte att séiga att en riskfaktor direkt orsakar ett risk- eller missbruk. Det dr en komplex process
dér risk- och skyddsfaktorer pa olika nivaer paverkar och samspelar med varandra, och nér

riskfaktorer terfinns pa flertalet nivaer och dessutom samtidigt, kan detta ge en kumulativ effekt®°8!,

"7 Folkhilsomyndigheten, 2022

8 Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar hos barn och unga, Folkhilsomyndigheten
2022

"van Emmerik-van Oortmerssen et al. 2012, Skoglund 2019.

80 Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar hos barn och unga, Folkhilsomyndigheten
2022

81 Beddma risk och behov for barn och unga som begér brott eller har annat normbrytande beteende, Socialstyrelsen 2020



Datum Sida
Bromolla kommun 2022-12-30 26(32)

Det &r viktigt att komma ihdg att de identifierade riskfaktorerna sdllan har ett direkt orsakssamband
med ANTS-relaterade problem och att det fortfarande dr fa barn som véxer upp med de
omstdndigheter som &r identifierade som kommer att fa sddana problem.

Forskning visar att det finns riskfaktorer inom flera parallella omrdden. Enstaka riskfaktorer har i
allménhet en begransad betydelse. Preventionsprogram bor darfor inriktas mot flera riskfaktorer
samtidigt. Olika typer av problembeteenden — som missbruk och kriminalitet — har minga
gemensamma riskfaktorer. Darfor kan insatser mot ett problembeteende (t.ex. alkoholkonsumtion)
dven ha gynnsamma effekter pa andra problembeteenden (t.ex. kriminalitet). Skyddsfaktorer kan
minska risken for problembeteenden, framfor allt for barn med forhojd risk. Skyddsfaktorer innebér
att sannolikheten for riskbeteenden minskar nér det forekommer riskfaktorer. Risk- och
skyddsfaktorer paverkar sannolikheten for riskbeteendet, de garanterar inte en minskning eller
okning av riskbeteenden®?.

17. Handlingsplan

Den lokala ANDTS-strategin ligger som grund for framtagandet av den arliga handlingsplanen.
Handlingsplanen kommer att revideras arligen med grund i angivna indikatorer i handlingsplanen,
process- och resultatutviarderingen, arsrapporten samt de lokala undersokningarna som gors.

Barnets bésta och barnets ritt till liv och utveckling, samt barnets rétt att géra sin rést hord ar
centrala grundprinciper i den lokala handlingsplanen.

Det skall dérfor goras en barnkonsekvensanalys pa handlingsplanen vid framtagande for att
sakerstdlla barnréttsperspektivet.

I arbetet med framtagande och genomférande av handlingsplanen kan specifika arbetsgrupper
komma att tillséttas utifran insatsomrade, malgrupp och/eller med kunskap eller kinnedom om
malgrupp.

Folkhélsosamordnare &dr ansvarig for framtagandet av handlingsplanen, samt barnkonsekvensanalys
och har en stddjande och samordnande roll gdllande genomfGrandet av insatserna.

18. Uppfdljning och utvardering

For att kunna avgora vilken paverkan det lokala drogforebyggande arbetet i Bromolla kommun har
haft pa exempelvis tillgidnglighet och bruk, samt for att kunna beddma hur insatser i
handlingsplanerna har fungerat ar det av stor vikt att folja upp arbetet och utvirdera detta.

Uppfdljning av vilka insatser som genomforts i handlingsplanen tas fram i slutet av varje ar och
presenteras 1 form av en arsrapport. Syftet med arsrapporten ar att f6lja arbetsprocessen for
respektive mal i strategin, identifiera svarigheter och framgangar, samt férdela om resurser vid
behov. Handlingsplanen kommer att revideras arligen med utgdngspunkt i processuppfoljningen,
resultatutviarderingen och sammanstélld arsrapport.

18.1 Indikatorer
Under strategiperioden ska utvecklingen av ANDTS-bruk f6ljas pé savél nationell som regional och
lokal niva.

82 Folkhalsomyndigheten, Risk- och skyddsfaktorer, 2018
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For att f6lja kommunens utveckling kommer foljande underlag att anvindas:

- Region Skanes folkhédlsorapport 18—80 ar

- Region Skénes folkhélsorapport Barn och Unga, arskurs 6 och 9, samt gymnasiets arskurs 2.
Fran och med 2022 ¢vergar Region Skéne till Folkhdlsomyndighetens unders6kning Hélsa pa lika
villkor”®3,

- Halsosamtal som genomfors av skolskoterskorna i arskurs 4 och arskurs 7.

18.2 Processuppfoljning

Processutvdrderingen ska grunda sig pa lopande dokumentation av utvecklingsarbetet genom
dokument (exempelvis eventuella arbetsgruppers minnesanteckningar och andra dokument).
Processutvdrderingen ska utgora en analys av vad som gjort att insatserna 1 strategin blivit
framgangsrika eller inte.

Processutvérderingen ska innehélla:

- en analys av insatsens kvalitet och anvéndbarhet.

- vilken spridning insatsen fitt och hur ménga som natts av den.

- vad deltagarna tycker om insatsen (vid t ex utbildningsinsatser eller fordldragrupper).
- hur resurserna har anvénts.

- om insatsen genomforts enligt handlingsplanen.

Processutvérderingen ska bidra till en 6kad forstaelse for hur insatsen kan forbattras 1 framtiden.

18.3 Resultatutvardering

En resultatutvirdering ska visa pa vilka resultat och effekter de olika insatserna i handlingsplanerna
har gett. Vilka insatser som ska resultatutvirderas beslutas i1 eventuella arbetsgrupper och i samrad
med folkhélsosamordnare, beroende pad omfattning alternativt endast av folkhélsosamordnare.
Mindre omfattande resultatutviarderingar kan de eventuella arbetsgrupperna sjidlva genomfora utifran
foljande modell: “Planera en effektutvirdering- steg for steg”.

For att veta om insatsen har genomforts pa ett framgéngsrikt sdtt maste man analysera och tolka
resultaten fran resultatutvarderingen och processutvirderingen tillsammans.

Folkhélsosamordnare dr ansvarig for att process- och resultatutvardering genomfors och
sammanstéllning av arsrapport.

83 Region Skéne, 2022
8 Vistra Gotalandsregionen, 2020



Bromolla kommun

Bilaga 1

ANDTS-STRATEGI 2022-2025

Datum

2022-12-30

Sida

28(32)

OVERGRIPANDE MAL: Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av ett dverdrivet spelande

DELMAL

MAL 1

Tillgangen till alkohol,
narkotika, dopningsmedel och
tobaks- och nikotinprodukter
samt skadeverkningarna av
spel om pengar ska minska

MAL2
Barn och unga ska skyddas mot
skadliga effekter orsakade av

tohaks- ach nikotinprodukter
och spel om pengar

MAL 2

Antalet barn och unga som
bérjar anvinda narkotika,
dopningsmedel, tabaks- och
nikatinpradukter eller debuite-
tal igt med alkohol och spel
om pengar ska minska

Infrsel och illegal handel med
ANDT-produkter och substanser bér
motverkas

Skatten pa tobal, mkotin och
alkohol bor hjas

Detaljhandelsmonapolet ska varnas

Tillsynen av alkahol samt tobak- och
nikeinpracukter ber stirkas

Den offentliga kontrollen av kost:
tillskatt bor intensifieras

Hardare reqler for nikotinprodukrer
bér inforas

Samverkan mellan ol ka perspektiv
av betydelse for ANOTS arbatet bor
Utvecklas

Regelverket kiing lighaltiga THC
produkter ach prekursorer bar
fortydligas

Skadeverkningarna vid spel am
pengar bisr motverkas

Stodet tll bam och unga som
anhtriga bor intersifieras

Skolans tobaks- och nikotinfore-
byggande arbete ber forstarkas
Arbetet for att nd milet om ett rok-
fritt Sverige 2025 bar fortsitta
Insatserma till blivancle feréldrar bor
stérkas

At forebygga ANDTS-relaterad
ahdlsa bland bam och unga ach
erbjuda tidiga insatser bar ges en
hége prieiitet

Barn och ungdomshg|sovarden bar
bl mer sammanhallen, fore
byggande och halseframjande

Det farebyggande arbetet mot

narkotika bar stérkas

Nasta steg bor tas | det
farebyggande arbetet mot depning

Anvancningen av lustgas |
berusningssyfte br matverkas

MAL4

Antalet personer som utvecklar
skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopnings
medel, tabaks- och nikatin-
produkter och spel om pengar
ska minska

PRIORITERADE INSATSOMRADEN

Framjands och farebyggands
insatser och st bar tilganglig
goras

Forskningen inam folkhalsa ach
ANDTS prevention bar starkas

Statistken avsesnds narkotka och
dopning bér feratiras

Forutsattningama for tandvirden att
arbeta med prevention av alkchol,
narkatika ech tobaks- och nikotin-
produkter ber ok

arbetet med att forebygga och
Stgarda ANDTS-elterad ohalsa |
arbetslivet bar fortsatta

MALS

Personer med skadligt bruk
eller beroende ska utifran sina
férutséttningar och behov ha

tillgang till vard och stéd av
god kvalitet

MAL6

Antalet personer som skadas
eller d&r pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol,

narkotika, dapningsmedel,
tobaks- och niketinprodukter
eller spel om pengar ska
minska

MAL7

En folkhilsobaserad syn pa
ANDTS inom EU och interna-
tionellt

Insatserna vie skadl gt bruk eler be-
roende bar bli mer samardnade och
det halsofrdmjande arbetet starkas.

Tvangsvérdenvid skadligt bruk eller
beroende bér farbatras

Warden och stadet vid narkotika-
beraende bor utvecklas

Insatserna for att nd ersoner i en
socialt och halsormassigt utsatt
situation til faljd av skadligt bruk
eller beroende bor intensifieras

Atgarder for att minska antalet
dadsall bor widtas

Statistken avseende dedsfall il
foljd av lakemedes- och narkatika-
forgiftningar ber bl bitre

Det nationella far

ANDTS bor beaktas inom ramen far
bredare folkhalsopolitiske
satsningar

Samverkan pd alkeholomddet inom
EU och intemationelit bér ska

att motverka narkotikarelaterace
dodsfall bor fortsatt utvecklas

Nalowon b tillgés Bras | 8kad

Den falkhs pa
narotika bor 13 bredare genomslag

Ett omfattande brottsforebyggande
och a arbete bor

utstrackning

Antalet déida och skadade | rafiken
p4 grund ax atkohel och andra
dioger bor minska

Kunskapen om eambandet mellan
alkahol och cancer bér aka

Det suicidareventiva artetet bar
starkas

fortsatt prioriteras

Det internationalla arbetet mot
dopning med utgangsaunkt |
idrotten bor fortsatta

Genamfarandet av en falkhalso-
baserad tobakspalitik inom EL
och intemationellt bir stodjas
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