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MALTIDSPOLICY

Ett styrande och vagledande dokument for att kvalitetssakra maltiderna i Bromalla kommun.
Inledning.

Maltiden &r ett av livets stora gladjeamnen. Den ska engagera alla sinnen och vara en hoéjdpunkt pa
dagen vard att se fram emot. Maten ska skapa forutsattning for att vi ska halla oss friska och kunna

bibehalla en sé god livskvalitet som mgjligt.

Syftet med en maltidspolicy ar:

o att ha ett styrande och vagledande dokument for att kvalitetssakra maltiderna i Bromolla
kommun

o att tydliggora vilka krav och férvantningar som ar realistiska att stalla pd maten och maltiden

o att anvanda maltiden som en viktig del i verksamheterna ur bade ett folkhalsomassigt och
socialt perspektiv

o att vara ett dvergripande dokument nar det galler maltidskvalitén i Bromaélla kommun.

Detaljerade dokument for forskola/skola och éldreomsorgen finns.
Vision.

| Bromolla kommun ska vi erbjuda vara medborgare och elever inom forskola/skola, omsorgen och
aldreomsorgen lustfyllda maltider, lagade av bra ravaror som ger forutsattningar till goda matvanor och
en god hélsa. Maten ska ge den energi och naringsémnen som den enskilde behéver och den ska
tillagas och distribueras pa ett satt som tar hansyn till miljon.

Maten i Bromdlla kommun ska vara ett gott féredéme.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG

o

Mal

Maltidsmiljon ska vara lugn och trivsam och maten ska vara trevligt serverad av engagerad och
kunnig personal

Detta innebar att maltidsgasterna ska fa ett gott bemétande i en lugn och trivsam
miljo dar ljudnivan ar acceptabel for alla. Engagerad och kunnig personal
serverar maten pa ett aptitligt satt och ser till matgastens individuella behov och
onskemal. Maltiden ska vara ett tillfalle for social gemenskap och umgéange.



Maltiden ska vara en del av den 6vriga verksamheten — alla ska ha samma mal
och personalen har en samsyn kring maltidens betydelse

Detta innebar att maltidens betydelse genomsyrar alla verksamheters arbete

och att maten ar en viktig del i bade det pedagogiska arbetet och i

omvardnadsarbetet. Maltiden ingar som en naturlig del i alla aktiviteter och man

har vid all schemalaggning fokus pa maltidens betydelse.

Personal ska vara tillganglig vid varje maltid och bidra till en positiv upplevelse av maltiden.

Maltiderna ska vara goda, naringsrika och omvaxlande och anpassade efter matgastens behov

Detta innebar att maltiderna ar naringsberaknade och féljer de Nordiska Narings-
rekommendationerna samt Rekommendationer for bra mat till sjuka, aldre.

Menyer och smaker ar anpassade efter malgrupp och vid livsmedelsval tas hansyn till
saval kultur och sdsong som gastens behov och dnskemal.

NAREINGS-
REK TRG

Mat och maltider ska hanteras pa ett sakert satt

Detta innebar att man i alla led nar det géller maltidshantering foljer Livsmedelslagen.

Det finns rutiner for hur risker ska hanteras, férebyggas och atgardas samt hur

man dokumenterar. Sarskild vikt [aggs vid maten for de som har behov av allergi-

eller specialkost.

Alla maltidsgaster oavsett behov ska tryggt kunna ata maten som serveras. SAKER

Maltiderna ska framja en hallbar utveckling utifran social, ekonomisk och miljdmassiga
aspekter.

Vid upphandling av livsmedel foljs LOU (lagen om offentlig upphandling) och miljéstyrningsradet och
konkurrensverkets kriterier.

Malet nar det galler andelen ekologiska livsmedel beslutas politiskt.

Matavfallet ska minimeras bade vid planering, tillagning och servering av maltider.

Ravaror valjs efter sdsong och maltidens betydelse for en hallbar miljc ska genomsyra
verksamheternas arbete.

Maltidsverksamheten arbetar mot en KRAV-certifiering for mat uppbyggd péa ekologisk

grund med sarskilt hdga krav pa djuromsorg, halsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.

Forvaltningen uppmanas att i framtiden genomféra upphandlingar som underlattar for sméa

och medelstora foretag i naromradet. Kommunens kostpolicys ska folja livsmedelsverkets
rekommendationer for de olika verksamheterna. Kommunen ska strava efter att fa fram

storre del narodlat, ekologiskt och kravmarkt. Arbetet som sker i Sk&nes Livsmedelsakademi ska aktivt
foljas, liksom den regionala strategin i denna fraga.



KOSTPOLICY FOR FORSKOLOR, FAMILJEDAGHEM, FRITIDSHEM OCH
SKOLOR

| nara samarbete med maltidsverksamheten och (barn)halsovarden har forskola, familjedaghem,
fritidshem och skola stora méjligheter att pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam livsstil
med bra matvanor fér vara barn/ungdomar. Barnhalsovarden i Region Skane arbetar for att grunda
sunda vanor hos barn/ungdomar. Forskning i dag visar att évervikt och fetma hos barn/ungdomar ar
ett av vara storsta halsoproblem. Med den typ av matvanor som manga barn/ungdomar har idag okar
risken for dvervikt och fetma, diabetes samt hjart- och kéarlsjukdomar senare i livet.

Bra matvanor och daglig fysisk aktivitet bevarar och framjar god halsa. | Larplan for férskolans mal
star det: Forskolan ska strava efter att varje barn... "utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt valbefinnande. (Ipfo
98/10)

Livsmedelsverkets rad for maltider i forskola, familjedaghem, fritidshem och skola ger mojligheter att
framja bra matvanor med goda och naringsriktiga maltider i trevlig miljo. Barn/ungdomar tar efter
vuxnas vanor och beteende, darfor ar det betydelsefullt med vuxna som ater och formedlar positiv
attityd till maten.

"Alla som arbetar i skolan skall visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga
fran ett demokratiskt forhallningssatt” (Lgrll).

Utvardering och revidering av kostpolicyn ska ske vartannat ar.

Kostpolicyns syften

e Att tydliggora vilka krav och férvantningar som &r realistiska att stalla pa maltider och
maltidssituationen.

e Att underlatta och ge forutsattningar for att erbjuda likvardiga maltider vad géller innehall och
omfattning.

Maten &r betydelsefull!

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplatser och
kulturb&rare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for halsan, saval for barn som for vuxna. Bra mat
och fysisk aktivitet gor dessutom att barnen blir piggare och far battre férutsattningar att lara.

Bra mat i forskolan och skolan betyder att all mat som serveras smakar gott, ar naringsriktig och
motsvarar barnens/elevernas behov. Maten ska kunna &tas i en trevlig miljo.

Enligt skollagen ska eleverna i grundskolan erbjudas kostnadsfri skollunch. | Bromélla kommun
serveras varje dag ca 1800 lunchportioner till barn och elever i férskolan och skolan. Det finns darmed
en stor mojlighet att pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam livsstil med goda matvanor
hos barn.

Inom férskolan och fritidhemsverksamheten serveras dagligen frukost, lunch och mellanmal, s& det
finns manga majligheter att paverka barnen till goda maltidsvanor och attityder till mat.

Planering av maltiderna

Maltiderna ska vara val naringsmassigt sammansatta och folja Svenska naringsrekommendationer
(SNR).

I méjligaste man skall hel-, halvfabrikat och tillsatsamne undvikas.

SNR ger riktlinjer och utgar fran den nuvarande naringssituationen i Sverige och ger underlag for
planering av kost som ar s& sammansatt att den tillgodoser de primara energi- och naringsbehoven.
En kost planerad enligt rekommendationerna ger forutsattningar for god halsa och minskar risken for
kostrelaterade sjukdomar.

Tallriksmodellen &r ett bra verktyg att anvanda for att narings- och kostnadsberékna matsedeln och ett
pedagogiskt verktyg vid servering av maten.

Det bor vara sa kort tid som mjligt mellan tillagning och servering for att bevara naringsvarde och
smak.



Energi- och naringsinnehall

Protein
Proteinet bor bidra med 10-20 % av det totala energiintaget. Proteiner far vi framst fran kott, fisk, agg
och mjélkprodukter.

Fett

Fett bor bidra med 30 % av det totala energiintaget, ndgot hogre for de yngre barnen. Intaget av
mattade och transfettsyror bor begransas till omkring 10 % av energiintaget. Det gors framst genom
att anvanda mjuka smorgasmargariner och att anvanda olja eller flytande margarin i matlagningen.

Kolhydrater

Kolhydrater bor bidra med 50 — 60 % av det totala energiintaget. Kolhydraterna bor framst komma fran
naturligt kolhydrat- och fiberrika livsmedel, dvs. grénsaker, rotfrukter, frukt, bar och
spannmalsprodukter.

Skola

Lunch
Lunchen ska ge ca 25-35 % av det dagliga energiintaget.
Lunchmaltiden bor besta av tva olika ratter. En av ratterna kan vara vegetariskt alternativ.

Lunchen ska innehalla:

-potatis, pasta, ris eller gryn

-gronsaker

-bréd till maten

-nyckelhdlsmarkta kott- och charkuteriprodukter
-nyckelhdlsmarkta mejeriprodukter

-mjuka matfetter

-fisk varje vecka

-lattmjolk och vatten

Tillbehor

En omvaxlande rékostbuffé med minst 4 olika sorter bor serveras varje dag. Utbudet ska varieras med
rotfrukter, gronsaker, baljvaxter, frukt samt en sorts dressing. Utbudet bor vara sasongsbetonat. Hart
nyckelhdlsmarkt brod, minst tva sorter, serveras dagligen. Mjukt brod ska alltid serveras tillsammans
med soppa. Vid soppmaltid serveras matig soppa med kott, fisk eller baljvaxter som forstarks med
ris/pasta eller potatis, knackebrod och mjukt brod, smérgasmargarin och ost eller kéttpalagg.

Forskola, familjedaghem och fritidshemsverksamhet

| forskolan serveras frukost, lunch och mellanmal, vilka tillsammans ger 65-70 % av det totala behovet
under en dag.

| fritidshemsverksamhet serveras frukost, lunch och mellanmal, vilka tillsammans ger 60-65 % av det
totala behovet under en dag.

Foérdelningen av dagens energiintag (matintag) bor se ut enligt foljande:

Forskolan: Frukost 20 %, lunch 25-30 %, mellanmal 15-20 %

Fritidshemsverksamhet: Frukost 20 %, lunch 25-30 %,

mellanmal 15-20 %

For barn som kommer tidigt och ar kvar sent pa eftermiddagen kan utbudet kompletteras med
smorgas och mjolkprodukter alt frukt.

Lunch

Lunchen ska innehalla:

-potatis, pasta, ris eller gryn

-gronsaker

-brdd till maten

-nyckelhdlsmarkta kott- och charkuteriprodukter
-nyckelhdlsmarkta mejeriprodukter

-mjuka matfetter

-fisk varje vecka

-lattmjolk och vatten



Frukost

Frukost inom forskola och fritidsverksamhet bor besta av magra mjolkprodukter sdsom
mjolk/fillyoghurt, spannmalsprodukter som gryn/flingor/misli, brod med matfett och/eller palagg, frukt-
eller grénsaksbit.

Mellanmal

Mjolk, smorgas och en frukt- eller grénsaksbit ar exempel pa bra mellanmal. For att fa variation gar det
bra att ersatta mjolken med fil eller yoghurt och brodet med flingor. Brodsorter, palagg, frukt och
gronsaker gar att variera mycket.

Sota livsmedel far blodsockret att &ka berg- och dalbana. For mycket socker leder ocksa till att
utrymmet for mer naringsrika livsmedel minskar och att barnen darfor inte far i sig tillrackligt med
vitaminer och mineraler. Risken for att barnen ater for mycket och blir 6verviktiga blir ocksa storre.
Darfor tar vi avstand fran godis i vara verksamheter.

Mellanmal inom forskola och fritidsverksamhet bor bestd av magra mjolkprodukter, brod/flingor/gryn
samt frukt/bar/gront.

Specialkost

Specialkost kan erbjudas av medicinska, religiésa och etniska skal.

Barn/elever som av medicinska skal behéver en annan kost erhaller den utifran inlamnat lakarintyg.
Maltidspersonalen har ansvaret for tillagningen av specialkost och berérd pedagogisk personal ska ha
kunskap om forhallandena runt dessa barn.

Barn/elever som av etiska, kulturella eller religiosa skal inte kan ata maten pa den ordinarie matsedeln
ska erbjudas anpassning av menyn.

Saker mat

Hygien

Alla kommunala kék ska enligt livsmedelslagstiftningen ha ett egenkontrollprogram som ar godkant av
Myndighetsnamnden. | programmet ingar rutiner for hur risker ska hanteras, forebyggas och atgardas
samt dokumenteras.

Personal som arbetar med livsmedel ska kontinuerligt genomgéa hygienutbildning.

Overkéansliga och allergiska barn

Rutiner i samband med allergier ska finnas.
Nétter inklusive mandel, jordnétter och sesamfré ska inte férekomma, eftersom de kan utlésa
allergiska reaktioner.

Maltidsmiljo
Maltiderna ska ge en stunds avkoppling, dar en trivsam atmosfar utgér en forutsattning att ata i lugn
och ro.

Maltidsmiljon ska vara andamalsenligt anpassad till den verksamhet som bedrivs.

Skollunchen bér serveras pa fasta regelbundna tider mellan klockan 11 och 13. Det ska finnas
sittplatser till alla.
Forskolans maltider ska serveras pa fasta, regelbundna tider.

Kompetens

Anstallda inom maltidsverksamheten ska kontinuerligt erbjudas kompetensutveckling inom sitt
arbetsomrade i forhallande till ansvar och befogenheter.

Vid nyanstallning av maltidspersonal ska adekvat grundutbildning inom storhushall och/eller erfarenhet
av storkoksarbete vara ett krav.



Inkép av livsmedel

Bromolla kommun &r i juridisk mening upphandlande myndighet och genomfér upphandlingar enligt
LOU (Lagen om offentlig upphandling). Maltidschef ar kontakt/referensperson vid
livsmedelsupphandling och deltar i utformning av kravspecifikation och utvarderingskriterier.
InkOpsansvariga i maltidsverksamheten ska ha information och kunskap om kommunens policy om
inkdp och géallande avtal.

Inkdpsansvariga av livsmedel ska félja ingdngna avtal.

Pedagogisk maltid

Syfte

Lunchen ska uppmuntra till att goda matvanor grundlaggs tidigt och vara ett tillfalle till samvaro mellan
barn och vuxen. Pedagogisk lunch ar angelaget for att barnen ska fa en positiv upplevelse av maltiden
och en naturlig instéllning till mat.

Det kan inte nog betonas att det vid samtliga maltider ska finnas vuxennarvaro. Barn behover vuxna
som forebild och stéd. Det medfor ocksa att barn far erfarenheter av gruppkansla och ¢kad forstaelse
av innebodrden kring samarbete med andra.

Matvanor grundlaggs tidigt. Férutsattningarna for att skapa goda matvanor bér darfor starta nar
barnen ar i férskolan och skolan.

Vid pedagogisk lunch ska de vuxna vara en forebild genom att:

e Folja barnen till matsalen eller ta emot barnen i matsalen.

e Handleda barnen nér de lagger upp maten sa att de inte tar mer mat an de beraknas &ta upp.
e Sitta vid samma bord som barn/elev

e Visa vad en balanserad maltid ar enligt tallriksmodellen.

e Gora barnen medvetna om ett gott upptradande i matsalenoch vid borden.

e Smaka pa nya matratter med en positiv installning och paverka barnen att provsmaka.
e Som vuxen fora en positiv dialog med barnen.

e Arbeta for att f& en behaglig ljudniva.

e Ge stod till och vagleda barn som har behov av det.

e Ha vetskap om att ndgot barn har matallergi for att kunnahantera uppkomna situationer.
e Vara kvar i matsalen tills ndstan alla barnen ar klara ochsituationen ar lugn.

Elevinflytande

Matrad ska finnas vid varje skola och traffas 2-4 gdnger/termin, rektor ansvarar. Protokollet tas upp pa
nasta klassréd. Aterkommande punkter som alltid bor tas upp ar maltidsmiljo, trivselregler och
matsedel.

Centralt matrad ska finnas i kommunen. Minst en representant fran varje skola deltar. Traffas en
gang/termin. Maltidschef ar ansvarig.

Samarbete och ansvar

Kostenheten och respektive forskolechef/rektor ansvarar for att policyn implementeras och efterlevs i
verksamheterna

For att skapa en fungerande matsituation kravs samarbete mellan maltidspersonal och pedagogisk
personal.

Maltidspersonalen ska, tillsammans med pedagogisk personal, formedla matgladije till matgasterna
genom ett utpréglat servicetankande.

Maltidspersonalen (dar sadan finns) ansvarar for tillagning och servering av lunch.

Den pedagogiska personalen ansvarar for verksamheten i matsalen tillsammans med barnen.
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