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1. Inledning

God och jamlik hiilsa — en rattighet

Hilsa &r ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt véilbefinnande, och inte endast frdnvaro av
sjukdom eller funktionsnedséttning. Hélsa inbegriper fyra positiva viarden: langt liv, friskt liv, rikt liv
och jamlikt liv!. En god hélsa ska ses som en resurs for samhéllet och dess individer, och inte enbart
som ett mal i sig. Till skillnad mot individens hélsa, &r folkhilsa ett samlingsbegrepp for hela
befolkningens hélsotillstdnd. Det tar hinsyn till savél nivan pé hélsan som fordelningen av hélsan. En
god folkhilsa bor dirmed innebéra att hilsan ska vara s& god som mgjligt och sa jamlikt fordelad
som mojligt bland olika grupper i samhaillet. For att minska skillnader i hdlsa behover alla delar av
samhdllet ta ett ansvar, sdvil den enskilda midnniskan som sambhillet i stort.

Nationella folkhélsopolitiska malomraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhélsopolitiken dr att skapa samhdlleliga forutsdttningar
for en god och jiamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en
generation.

Varen 2018 antog Regeringen inriktningen for det nationella folkhélsoarbetet.

De tidigare elva nationella folkhilsopolitiska malomradena omvandlades till f6ljande atta
méalomraden och bygger till stor del pd Agenda 2030, till varje malomrade knyts ocksé prioriterade
fokusomraden. De nya mélomradena avser att fortydliga vilka bestamningsfaktorer som ar vdsentliga
for att uppna en god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Malomraden:

1. Det tidiga livets villkor
- En jamlik mddra- och barnhélsovard
- En likvidrdig forskola av hog kvalitet
- Metoder och medel som sétter barnets fraimsta 1 fokus

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
- En god ldrande miljo 1 skolan
- Ett likvérdigt utbildningssystem
Att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifiering och insats.

3. Arbete, arbetsforhillanden och arbetsmiljo
- Att ha ett arbete
- goda forutsittning for anstéllningsbarhet
- Goda arbets- och anstdllningsférhallanden
- En fysisk och psykosocialt hallbar arbetsmiljo

4. Inkomster och forsorjningsmojligheter
- Fordelning av resurser 1 befolkningen
- Ekonomiska resurser for de med knappa ekonomiska marginaler och minskad ldngvarig
ekonomisk utsatthet

! Folkhélsomyndigheten, 2023
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5. Boende och nirmiljo
- Tillgéng till fullgod och ekonomiskt Gverkombar bostad
- Bostadsomraden som é&r socialt héllbara
- Sunda boendemiljder pa jamlika villkor

6. Levnadsvanor
- Begriénsa tillginglighet till hdlsoskadliga produkter
- Okad tillginglighet till hilsofrimjande produkter, miljder och aktiviteter
- Att stirka det hilsofrimjande och forebyggande arbetet med levnadsvanor 1 vélfardens
organisationer.

7. Kontroll, inflytande och delaktighet
- Ett jimlikt deltagande 1 demokratin
- Ett jimlikt deltagande i det civila samhallet
- Arbetet for de ménskliga rattigheterna
- Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
- Okad kontroll, inflytande och delaktighet for vissa individer och grupper.

8. En jimlik och hilsofrimjande hilso- och sjukvird.
- Tillgénglighet for att mota olika behov
- Vardmoten som dr hélsofrdmjande och skapar forutsdttningar for jamlika insatser och
resultat
- Hilso- och sjukvérdens hélsofrimjande och forebyggande arbete?
- En god, tillginglig och jamlik tandvard
- Att regionerna leder, styr och organiserar sin verksambhet i syfte att ge forutsdttningar for en
jamlik vard.

2. Syfte med kommunens folkhilsostrategi

Folkhélsostrategin syftar till en tydlig och langsiktig inriktning for folkhélsofragorna, att stérka,
utveckla och skapa forutséttningar for en god och jamlik folkhélsa for alla i kommunen. Strategin
utgor darfor en viktig del i kommunens hallbarhetsarbete.

Strategin vénder sig i forsta hand till tjdnstepersoner och fortroendevalda i Bromolla kommun som
pa olika sitt arbetar med att forbéttra folkhélsan, men ocksa till kommuninvénarna for att ge en
inblick 1 kommunens arbete mot en god och jamlik hilsa.

Folkhélsostrategin skall vara vigledande och ange en gemensam inriktning for det langsiktiga
folkhilsoarbetet i Bromdlla kommun under perioden 2024 - 2027.

Strategin syftar till att:

» stidrka och utveckla kommunens arbete for en god och jamlik folkhélsa

* skapa forutséttningar for en god och jamlik hélsa for alla manniskor i kommunen

« folkhélsoarbetet och folkhélsoperspektivet ska vara en del av all ordinarie verksamhet.

2 prop. 2017/18:249, bet. 2017/18:SoU26, rskr. 2017/18:406
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Strategin har sin bakgrund i den lokala folkhilsostrategin 2019—2022. Det nationella folkhidlsomalet
och Agenda 2030 dr utgdngspunkter for Bromélla kommuns folkhélsostrategi 2024-2027. Strategin
har reviderats utifrdn det nationella malet for folkhalsopolitiken, samt utifran nyligen genomforda

hilsoundersokningar géllande hilsoldget hos befolkningen i Bromolla kommun.

4. Utgangspunkter

Det lokala hélsofrimjande arbetet paverkas av nationella och regionala strategier, policys och mal

inom olika verksamhetsomraden. De styrande dokument som direkt paverkar den lokala

folkhilsostrategin och de érliga handlingsplanerna beskrivs nedan.

4.1 Nationella styrdokument

Agenda 2030 med sina 17 globala mal for hallbar
utveckling syftar till att utrota fattigdom och hunger,
forverkliga de ménskliga rittigheterna for alla, uppna
jamstilldhet och egenmakt for alla kvinnor och flickor
samt sdkerstélla ett varaktigt skydd for planeten och dess
naturresurser. FN:s globala mal ér integrerade och
odelbara och balanserar de tre dimensionerna av héallbar
utveckling: den ekonomiska, den sociala och den
miljomissiga’.

Flera av mélen 1 Agenda 2030 har direkt baring pa
jamlik hélsa och bestimningsfaktorerna for hélsa med ett
brett tvirsektoriellt fokus pé livsvillkor.

Genom Agenda 2030 har Sverige atagit sig att verka for
att nd malen i agendan dels nationellt, dels genom
internationellt samarbete och partnerskap.

Detta framgér av regeringens proposition Sveriges
genomfdrande av Agenda 20304

Figur 2. Mal som granskas vid HLPF 2019 och relationen till det folkhalsopolitiska ramverket.

HLPF 2019
"Empowering people
and ensuring inclusi

Sveriges overgripande folkhidlsomal:
Att skapa samhaélleliga férutsattningar for en god och jamlik hilsa pa lika villker fér
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Relation mellan mal & delmal
i Agenda 2030 och nationella

and equality”

4. God utbildning far alla

B. Anstindiga arbets-
villker och ekonomisk
tillvaxt

10. Minskad ojdmlikhet

13. Bekimpa klimat-
fordndringarna

16. Fredliga och
inkluderande
samhallen

17. Genomférande och
partnerskap

4 B

Folkkhilsopolitiska malomraden

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kempetenser och utbildning
S. Boende och narmiljg

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

3. Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljg

4. Inkomster och forsarjningsmijligheter

S. Boende och narmiljg

7. Kontroll inflytande och delaktighet

1. Det tidiga livets villkor

3. Arbete, arbetsforhallanden och
arbetsmiljo

4. Inkomster och férsdriningsmijligheter

5. Boende och ndrmiljé

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

2. Kunskaper, kempetenser och utbildning

4. Inkomster och forsarjningsmadjligheter

S. Boende och narmiljg

6. Levnadsvanor

8.En jamlik och halsofrdmjande halso-
och sjulkvard

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kempetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljc
5. Boende och narmiljg

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

Malet 17 har baring pa samtliga nationella
malomraden. De globala malen liksom de
nationella malen utgar fran ett gemensamt
ansvar - vilket kraver insatser fran flera sek-
torer | samhallet.

Bild: Folkhélsomyndigheten 2019, artikelnummer: 19053.

Social hallbarhet handlar om att strdva mot ett samhille dar grundldggande méanskliga réttigheter
uppfylls och att arbeta for en god och jdmlik hélsa genom att forbattra méanniskors livsvillkor och

livsmiljs°.

3 Svenska FN-forbundet 2021
4 Prop. 2019/20:188, bet. 2020/21:FiU28, rskr. 2020/21:154
5 Regeringens proposition 2017/18:249
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Strategi for hilsa
Sveriges kommuner och landsting (SKL) har gemensamt arbetat fram malen for Strategi for hélsa®. 1
strategin uppges att vi inte har nagon tid att forlora - tillsammans framjar vi hélsa.

De 6vergripande malen ar en god och jdamlik hdlsa, god kvalitet och ett hallbart och uthalligt
resultat.

FN:s konvention om ménskliga rittigheter

FN:s generalforsamling antog den 10 december 1948 en allmén forklaring om de ménskliga
rittigheterna’. Deklarationen séiger att envar ir berittigad till dessa absoluta rittigheter, utan
atskillnad av nagot slag. Det handlar om ménsklig vérdighet och hur ménsklig virdighet kan
beskyddas®.

FN:s konvention om barnets rittigheter

FN:s konvention om barnets réttigheter antogs av generalforsamlingen ar 1989 och ratificerades av
Sverige ar 1990, vilket innebdr att Sverige atog sig att f6lja barnkonventionen och sedan 1 januari
2020 ar den lag 1 Sverige. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar dér 41 av dessa dr ménskliga
rittigheter for barn.

Strategi for att stiirka barnets rittigheter

Riksdagen har den 1 december 2010 godként den strategi for att stirka barnets rittigheter i Sverige
som regeringen har foreslagit i propositionen Strategi for att stirka barnets rittigheter®. Strategin
syftar till att stdrka barnets réttigheter 1 Sverigeo.

Ungdomspolitiskt mal &r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina egna liv och
inflytande ver samhillsutvecklingen och #r gillande for alla ungdomar mellan 13-25 ar'!.

Strategi for lika rittigheter och mojligheter oavsett sexuell 1iggning, konsidentitet eller
konsuttryck

Homosexuella, bisexuella och transpersoner (hbtqia+personer) drabbas alltjdmt av diskriminering
och andra krinkningar i det svenska samhéllet. Detta dr oacceptabelt och arbetet for lika rittigheter
och méjligheter for hbtgia+ personer behdver dirfor stirkas'?.

Nationell strategi for att forebygga och bekiimpa méns vald mot kvinnor

Strategin inbegriper arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck samt mot prostitution och
manniskohandel for sexuella andamaél. Den innehaller atgidrder som starker skydd och stod till
valdsutsatta kvinnor, insatser mot vald i samkonade relationer samt atgdrder som motarbetar
destruktiv maskulinitet och hederstinkande?.

6 Strategi for hilsa | SKR

7 Regeringens proposition 1951:165

8 https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-
forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/

0 Regeringens proposition 2009/10:232

10 Regeringens proposition 2009/10:232

' Regeringens proposition 2013/14:191

12 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/0 1 /en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-
sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/

13 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/1 1 /nationell-strate gi-for-att-forebygea-och-bekampa-mans-vald-
mot-kvinnor/
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https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
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Atgirdsprogram for att bekimpa mins vild mot kvinnor 2021-2023

Regeringen presenterar ett kraftfullt dtgdrdsprogram med 99 atgérder for att forebygga och bekédmpa
mins véld mot kvinnor. Atgirderna omfattar savil insatser for att forebygga att vald utdvas som att
ge stdd och skydd till utsatta'.

Nationellt mél och inriktning for funktionshinderspolitiken
Funktionshinderspolitiken dr en del i arbetet for ett mer jamlikt samhélle, dar méanniskors olika
bakgrund eller forutsittningar inte ska avgdra mojligheten till delaktighet i samhéllet >,

Nationell strategi for stirkt foraldraskapsstod

2009 beslutades den forsta nationella strategin ’Nationell strategi for ett utvecklat fordldraskapsstod
— en vinst for alla. En uppfoljning av strategin gjordes i skrivelsen “Ett stiarkt fordldraskapsstod — for
barnets ritt till trygga uppvaxtvillkor tillsammans med nya skrivelser for att uppnd malséttningen 1
strategin ¢,

Miljo och Klimat

En viktig forutséttning for en god och jdmlik hélsa i hela befolkningen &r en 1dngsiktigt hallbar miljo.
Det 6vergripande generationsmalet for miljopolitiken ar att till ndsta generation ldmna 6ver ett
samhille dir de stora miljoproblemen é&r 16sta, utan att orsaka 6kade miljo- och hilsoproblem utanfor
Sveriges grinser!’.

4.2 Regionala styrdokument

Region Skénes utvecklingsstrategi, Det 6ppna Skine 203018,
Syftet med utvecklingsstrategin dr att beskriva en gemensam vision om hur Skéne ska utvecklas.
Utvecklingsstrategin innefattar en vision och sex visionsmal.

4.3 Lokala styrdokument:

Internationella, nationella och regionala bestimmelser som tidigare ndmnts, utgor en viktig grund
tillsammans med lokala styrdokument for mobilisering och utveckling av folkhilsoarbetet i Bromolla
kommun.

Kommunens vision
Bromolla kommuns vision - ”néra och 6verraskande bra”

Bromolla kommun erbjuder nirhet till det ménniskor behdver for en smidig vardag och ett rikt
fritidsliv. Det &r néra att ta sig hit och ndra ut i vérlden. I Bromdlla ar det tryggt och néra médnniskor
emellan. Med utmanande mél for vad kommunen ska dstadkomma, uppnar och évertréaffar vi allas
forvantningar. Bromolla &r ndra och dverraskande bra.

14 https://www.regeringen.se/informationsmaterial/202 1/12/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-
mot-kvinnor-2021-2023/

15 Regeringens proposition 2016/17:188

14 Regeringens skrivelse. 2013/14:87. Ett stirkt fordldrastod - for barnets rdtt till trygga uppvéxtvillkor.
Stockholm: Socialdepartementet.

17 Tvirpolitiska omraden som beror folkhilsa — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

18 Utveckling Skéne, 2023
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Strategiska prioriteringar och d6vergripande mal
Kommunfullmidktige har valt ut tre omraden som ska prioriteras for att na visionen.
Inom varje prioriterat omrade finns dvergripande mal.

Kompetens och arbete

For att 4stadkomma en god och jamlik hédlsa bor alla far mdjlighet att utveckla sina kunskaper och
kompetenser, tillgodogdra sig en god utbildning, samt stdrka ménniskors egna mdjligheter till
sysselsdttning.

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och hilsa. Liarande dr en viktig faktor for hilsa,
samtidigt som hélsa dr en viktig faktor for larande.

For de flesta individer &r arbetet den primaéra kéllan till inkomster och en god levnadsstandard.
Arbete 0kar ocksa mdjligheterna for delaktighet i samhéllet och sociala relationer till andra
manniskor. Att ha ett arbete kan vara en avgorande faktor for maendet.

Attraktivt och vixande

Boendet och de miljoer som vi vistas i paverkar den sociala miljon, som i sin tur paverkar personerna
som bor dér. Dar finns det bade sociala och fysiska faktorer sdsom exempelvis segregation,
trangboddhet, tillging till gdng och cykelvégar, tillgang till natur ndra bostaden samt kultur och
service. Exempelvis kan samhallsplanering som okar tillgangligheten till promenadstrak, cykelvégar,
gronomréden eller exempelvis idrottsanlédggningar spela en viktig roll kring att fa fler manniskor i
rorelse. Varierat utbud av aktiviteter dr viktigt ur ett folkhdlsoperspektiv och for att uppna en jamlik
hilsa 1 var befolkning ur ett savél socialt som fysiskt perspektiv.

Hallbart och innovativt

Att vara en hallbar kommun utifran en god ekonomisk hushallning ger mgjligheter for framtida
generationer att kunna utvecklas och ma vil. Att kommunen ocksa har ett hallbarhets- och
helhetsperspektiv 1 besluten som tas dér sivél barnets réttigheter, agenda 2030 och
folkhilsoperspektivet far ta plats 6kar sannolikheten till en god och jamlik hélsa hos vér befolkning
utifran ett langsiktigt perspektiv.

Bromélla - ndra och dverraskande bra

Kompetens och arbete

Hdja utbildningsnivan

Verka for individens mdjlighet
till anstallning

Hog sysselsattning inom
varierande branscher

Gott bemotande

Attraktivt och vaxande

Attraktiv och varierande
boendemiljé

God service och
tillganglig infrastruktur

Varierat utbud av aktiviteter
och upplevelser

Delaktighet

Hallbart och innovativt

God ekonomisk hushallning

En ldrande organisation
i framkant

Hallbarhets- och
helhetsperspektiv i alla beslut

Mod
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Utifrdn kommunens vision, strategiska prioriteringar samt de overgripande malen ses en relevans
gentemot hilsans bestimningsfaktorer'® dir exempelvis utbildningsniva, arbetsldshet, levnads- och
arbetsforhallanden och boende ér paverkbara delar som ocksé finns med i ovan ndmnda
styrdokument.

Lokala foreskrifter

Bromolla kommuns strategi for det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel om pengar (ANDTS) 2023-2025.

Fritidsstrategi 2021-2025

Handlingsplan mot droger i grundskolan och anpassad grundskola i Bromolla kommun.
Lokala ordningsforeskrifter.

Maltidspolicy

Miltidspolicy for vard och omsorg

Mangfald och likabehandlingspolicy

Policydokument for anstéllda i Bromdlla kommun.

Riktlinje for friskvardsbidrag

Riktlinjer for kommunstyrelsens bidrag inom kultur- och fritidsverksamheten.
Riktlinjer for serveringstillstand.

Riktlinjer for tobaksforséljningstillstand.

Riktlinjer avseende detaljhandel och servering med folkol.

ROkfri arbetstid och rokfria arbetsmiljoer

Bromélla kommuns folkhélsostrategi och den arliga handlingsplanen tar sin utgdngpunkt i
ovanndmnda styrdokument och hénsyn till dessa har tagits under framtagandet av denna.

5. Vad ar folkhilsa?

Folkhilsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens hilsotillstdnd. Enligt
Virldshélsoorganisationens (WHO:s) definition fran 1948 ar hélsa “ett tillstdnd av fullstindigt
fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom eller svaghet”?°.
Folkhilsa handlar alltsd om bade hilsa och ohélsa.

5.1 Hillsans bestimningsfaktorer:

Hilsan i en befolkning beror pa manga olika faktorer och detta kan ses som ett resultat av ett samspel
mellan individen och samhillet.

For att uppné en god och jdmlik hélsa i Bromolla kommun kréivs att mdnniskorna har jamlika
livsvillkor.

Forutsattningarna for hédlsan kan delas in pa olika sitt och nedan finns en illustration dir hilsans
bestimningsfaktorer uppvisas som olika lager, fran faktorer som individen sjélv bir pd som alder,
kon och arv, till samhélleliga, strukturella faktorer som socioekonomiska, kulturella och

19 Dahlgren G, Whitehead M, 1991
20 WHO, 1948
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miljémissiga forhallanden?!.

Figur 1. Regnbdgsmodellen dver hilsans bestamningsfaktorer. Dahlgren &
Whitehead 2007/1991.

rurella och iy
‘6\5\@‘ i m"ﬂl’ore/
0‘\0 L &
‘<§ék dk%)
6,00 Levnads- och ’8/5
NG arbetsforhallanden 0'5)/
QQ’@ Arb_c.tus- Arhetslashet %O’
& miljd @)

samhallay; Vatten och
(‘#}3\3@ @'?éq%; sanitet

N levn% Hilsovards-
Lanthruk och % tjanster
matproduktion

Boende

Uthildning

/Q. /b /P 4\
A A

7
5,
=
\
3

Att sdtta fokus pa bestdmningsfaktorerna understryker allas ansvar for att bidra till att 4stadkomma
en god och jamlik hilsa for hela befolkningen, detta genom ett systematiskt och malinriktat arbete.
Det &r ocksa lattare att folja utvecklingen av hdlsans bestamningsfaktorer én att folja t ex
sjukdomsutveckling eller annan ohilsa i befolkningen di denna utveckling ibland kan vara

langsam??.

5.2 Vad ir folkhilsoarbete?

Folkhilsoarbete dr ett malinriktat och organiserat arbete for att frimja hélsa och forebygga sjukdom,
som kan bedrivas pd manga olika arenor.

Folkhilsoarbetet bestar av tva, kompletterande delar:

Hilsofrdmjande arbete (promotion) syftar till att frimja hilsa och stérka eller bibehélla ménniskors
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande. Detta genom att stirka tilltron till den egna férmagan
och 0ka kontrollen 6ver den egna hilsan.

Sjukdomsforebyggande arbete (prevention) syftar till att minska risken for uppkomst av sjukdom,
skada, fysiska, psykiska eller sociala problem, och att forhindra &terinsjuknande eller genom tidig
upptickt forhindra att sjukdom utvecklas®.

Béda insatserna kan riktas till individer, grupper eller hela befolkningen, antingen generellt eller till
olika riskgrupper. Insatserna kan dven riktas mot livsvillkor eller de arenor dar ménniskor lever och
verkar. Malet &r att skapa sammanhang och miljéer som framjar god och jamlik hélsa och som ger
individen forutsittningar att ta ansvar for sin hélsa.

2! Folkhilsomyndigheten 2022
22 Regeringens skrivelse 2021/22:213
2 Folkhilsomyndigheten, 2022
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5.3 Hialsofrimjande arbete
Hilsofrdmjande arbete handlar om att stirka skyddsfaktorer som kan gynna hélsan.

Forebyggande arbete &r olika insatser som
kan undvika att ndgot hdander som
paverkar hélsan negativt, det vill sdga kan
leda till olyckor eller sjukdom.

HALSOFRAMJANDE

Det kan vara svart att sarskilja begreppen
forebyggande och hélsofrdmjande, som
till stora delar 6verlappar varandra.
Forenklat utgdr hdlsoframjande insatser
frén kunskapen om vad som gor att
individer utvecklas vl och mar bra,
medan forebyggande insatser utgar fran
kunskapen om vad som orsakar ohélsa
och sjukdom hos individen.

Behandling #r nir hilsan behdver insatser exempelvis sjukvérd av olika slag. 2*

5.4 Insatser bor riktas till alla med séirskild hinsyn till utsatta grupper

Insatser for att forbéttra hilsan bor vara
universella, det vill sdga riktade till hela
befolkningen. Samtidigt bor de vara
proportionella till de behov som finns 1 utsatta
grupper. Det kallas proportionell
universalism?’.

Atgirderna bor alltsd anpassas s att de tar
séarskild hansyn till grupper med exempelvis
lag socioekonomisk position, ménniskor med
funktionsnedséttning och andra utsatta
grupper. Det géller bdde atgérdernas
omfattning och utformning. P4 s sitt kan man
minska den sociala gradienten i hélsa och
samtidigt hjilpa de sérskilt utsatta?®, Bild: Folkhdlsomyndigheten, himtad 2023-10-04

5.5 Samverkan med andra aktorer

Utover kdrnuppdragen har Bromolla kommun i egenskap av samhillsaktor mdjlighet att 1 samverkan
med andra aktorer bidra till en starkt folkhélsa. For ett framgangsrikt folkhilsoarbete och for en god
och jamlik folkhilsa behdver arbetet vara l1dngsiktigt och tvarsektoriellt, ddr olika aktorer, internt och
externt, samverkar for att uppna de folkhélsopolitiska malen. Samverkan med civilsamhélle, idéburna
sektorn samt med lokala och regionala aktorer bor darfor fortsétta att framjas for att arbeta med de
prioriterade insatsomradena och genom detta arbeta for en god och jimlik hilsa i Bromélla kommun.

24 Bild: Region Virmland, himtad 2023-10-04
2 Folkhilsomyndigheten, 2022
26 Gor jimlikt — gor skillnad!. Sveriges kommuner och landsting, 2013
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6. Kommunens ansvar for folkhilsan

Bromolla kommun liksom Region Skane &r centrala aktorer for att forbattra folkhédlsan, eftersom vi i
véra olika kdrnuppdrag ansvarar for merparten av de vélfardstjanster som pdverkar befolkningens
hilsa genom hela livet. Flera omraden har stor paverkan pa folkhilsan sdsom barns uppvaxtvillkor,
miljon, bostads- och samhéillsplaneringen, skola, arbetsmarknad, socialtjdnst, integration och
livsmedel?. Det ligger dirfor i vart intresse att arbeta for en god och jamlik hilsa, eftersom en
friskare befolkning kommer att ha en positiv effekt pa folkhélsan i stort och d& ocksa kommunens
verksamheter pa olika sétt.

7. Varfor ska vi arbeta med folkhilsa?

Bromélla kommun skall arbeta mot det dvergripande nationella mélet for folkhélsopolitiken som é&r
att skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god och jamlik hdilsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation.

Utifrdn kommunens vision och virdegrund ses de strategiska prioriteringarna och mélomradena som
delar som kan paverka folkhdlsan. Genom att arbeta for att exempelvis hoja utbildningsnivan, verka
for individens mojlighet till anstéllning, en attraktiv och varierande boendemiljo, god service och
tillgdnglig infrastruktur samt genom ett hallbarhets och helhetsperspektiv i alla beslut bidrar vi ocksa
till storre forutsdttningar for en god och jamlik hélsa 1 vér befolkning.

8. Fokusomriden under strategiperioden 20242027

Lokalt prioriterade insatsomraden baseras pa Region Skanes folkhilsorapport Barn och Unga 202128,
hilsosamtal som genomforts av skolskoterskorna i arskurs 7, Lansstyrelsen Skanes kartliggning av
trygga och goda uppvixtvillkor for barn och unga?’, Region Skanes folkhilsorapport 20233°,
Sveriges kommuner och regioners 6ppna jimforelser 20233!, Folkhilsomyndighetens
kirnindikatorer pA kommunniva*? och den ovan beskrivna lokala ligesbilden for Bromélla kommun.
Utifran detta underlag ses det som prioriterat att under kommande strategiperiod fokusera pa foljande
omraden som har baring pa folkhélsoarbetet i Bromolla kommun:

Prioriterade insatsomraden for folkhilsoarbetet under 2024-2027 ar:

Vuxna 18 ar och uppat:
e Psykisk hélsa
e Levnadsvanor och fysisk aktivitet
e ANDTS

Barn och Unga 0-18 ar
e Psykisk hélsa
e Levnadsvanor och fysisk aktivitet
e Barnets réttigheter
e ANDTS

27 Oppna jimforelser folkhilsa, Folkhilsomyndigheten 2019

28 Folkhélsorapport Barn och unga i Skéne 2021 - Utveckling Skédne (skane.se)
2 Goda och trygga uppvixtvillkor, Linsstyrelsen Skine 2022

30 Folkhélsorapport Skéne 2023 - Utveckling Skéne (skane.se)

31 Oppna jamforelser, Folkhilsa 2023, Sveriges kommuner och regioner

32 Kommunfaktablad, Folkhdlsomyndigheten, 2022
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9. Handlingsplan

Den lokala folkhéalsostrategin ligger som grund for framtagandet av den arliga handlingsplanen.
Handlingsplanens insatser styrs av de behov som foreligger i kommunen och tar sin utgangspunkt i
ovan ndmnda prioriterade insatsomraden.

Uppfoljning av vilka insatser som genomforts och effekterna pa dessa tas fram och presenteras i
form av en arsrapport. Handlingsplanen kommer att revideras arligen efter genomford
processutvirdering och sammanstalld arsrapport.

Barnets bésta och barnets ritt till liv och utveckling, samt barnets rétt att gora sin rost hord ar
centrala grundprinciper i den lokala handlingsplanen.

I arbetet med framtagande och genomférande av handlingsplanen kan specifika arbetsgrupper
komma att tillséttas utifran insatsomrade, malgrupp och/eller med kunskap eller kinnedom om
malgrupp.

Folkhélsosamordnare &r ansvarig for framtagandet av handlingsplanen, beakta att
barnrittsperspektivet finns med, samt har en stodjande och samordnande roll gillande
genomforandet av insatserna.

Den lokala strategin for det drogférebyggande arbetet i Bromdlla kommun 2023-2026%, har en arlig
handlingsplan, ddirav kommer folkhilsostrategins handlingsplan inte innefatta ANDTS-relaterade
insatser utan hinvisas till handlingsplanen for det drogférebyggande arbetet.

9.1. Ansvar och uppfoljning

For att kunna avgora vilken paverkan det hédlsofrdmjande arbetet i Brom6lla kommun har haft pa de
prioriterade omradena i strategin, kommunens mal och strategiska prioriteringar samt for att kunna
bedoma vilken effekt som insatserna i handlingsplanen har haft, kommer uppf6ljningen av den lokala
strategin delas in 1 tre delar; processuppfoljning, resultatutvardering och arsrapport.

9.2 Processutvirdering

Ska grunda sig pé I6pande dokumentation av utvecklingsarbetet, som ligger till grund for
arsrapporten.

Processutvdrderingen ska utgora en analys av vad som gjort att insatserna 1 respektive insatsomrade
blivit framgangsrika eller inte.

Processutvirderingen ska innehdlla:

- en analys av insatsens kvalitet och anvéndbarhet.

- vilken spridning insatsen fitt och hur ménga som natts av den.

- vad deltagarna tycker om insatsen (vid t ex utbildningsinsatser eller exempelvis insatser for
forbattrad psykisk hilsa).

- om insatsen genomforts enligt handlingsplanen.

- om insatsen gett effekt pd folkhdlsan utifran satta effektmal i handlingsplanen

Processutvirderingen ska bidra till en 6kad forstaelse for hur insatsen kan forbattras i framtiden.

33 Strategi for det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS), dnr
2022/810
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9.3 Resultatutvirdering

En resultatutvérdering ska visa pa vilka resultat och effekter de olika insatserna under
strategiperioden har gett. Vilka insatser som ska resultatutvirderas bedoms i av folkhédlsosamordnare.
For att veta om insatsen har genomforts pa ett framgéngsrikt sdtt maste man analysera och tolka
resultaten frén resultatutvérderingen och processutvarderingen tillsammans.

Resultatutvirdering skall goras mot slutet av strategiperioden och infor framtagande av ny
folkhélsostrategi.

Folkhélsosamordnare &dr ansvarig for att de olika utvérderingarna genomfors och sammanstéllning av
arsrapport.

9.4 Arsrapport

Uppfoljning av vilka insatser som genomforts och effekterna pa dessa tas fram och presenteras i
form av en arsrapport. Syftet med &rsrapporten r att f6lja arbetsprocessen och forflyttningen for
respektive prioriterat insatsomrade i strategin. Denna skall kopplas samman med de
folkhilsopolitiska méilen, kommunens mél och de fokusomraden som ir beslutade. Arsrapporten
skall ocksa identifiera utvecklingsomraden och framgangar.

9.5 Indikatorer vid uppfoljning

Under strategiperioden ska utvecklingen av folkhidlsan foljas pa savél nationell som regional och
lokal niva.

For att f6lja kommunens utveckling kan foljande underlag anvindas:

e Region Skéanes folkhdlsorapport 16—80 ar.

e Region Skanes folkhilsorapport Barn och Unga, arskurs 6 och 9, samt gymnasiets arskurs 2.
Fran och med 2022 6vergér Region Skane till Folkhdlsomyndighetens undersokning “Hélsa
pa lika villkor3*,

SKR:s ”Oppna jimforelser Folkhilsa”.

SKR:s ”Strategi for hdlsa”.

Hélsosamtal som genomfors av skolskdterskorna.

Andel elever som ndr gymnasiebehorighet vid arskurs 9 slut

Medelvirde pa merittal vid examenarskurs 9

Andel gymnasieelever med examen inom 3 ar

Befolkningens hogst uppnadda utbildningsniva

Andel ungdomar som ar etablerade pa arbetsmarknaden eller studerar 2 ér efter fullfoljd
gymnasieutbildning

Andel forvérvsarbetare

Andel ndjda medborgare

Demografisk fordelning, alder

Andel och antal hus efter hustyp och upplatelseform

Upplevd kvantitet och kvalitet pd service i kommunen

Antal foreningar och fordelning

Andel med bra sjdlvskattad hélsa

Problemindex, Polismyndigheten

e Lokala undersokningar som genomfors vid behov.

34 Region Skéne, 2022
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Det kan tillkomma underlag att anvinda beroende pé tillgénglighet och lokal kontext, exempelvis
lokala undersékningar som genomfors.

10. Ansvar och organisation

Folkhélsoarbetet ska utga fran ett hdlsofrdmjande perspektiv. Samtliga verksamheter 1 Bromdlla
kommun paverkar invanarnas livsvillkor samt forutsittningar for en god och jdmlik hélsa pa olika sitt
och utifrén olika forutsittningar.

Samtliga verksamheter har 1 uppdrag att 1 bred samverkan skapa forutséttningar for en god och mer
jémlik och jamstélld hilsa hos Bromolla kommuns invénare.

Verksamheterna ska beakta de folkhilsopolitiska mélen, folkhdlsostrategins prioriterade
insatsomraden, kommunens mal och vision, samt delta i arbetet utifran faststdlld handlingsplan.

Folkhélsoperspektivet och barnrittsperspektivet ska beaktas i politiska beslut.

Det finns nagra huvudaktorer som har till uppgift att sidkerstélla inriktningen och arbetet i
folkhélsostrategin.

Trygghetsradet

Trygghetsradet ar ett tvirsektoriellt organ for samrad och utgdr en kontaktkanal inom kommunen,
mellan kommunen och externa aktorer. Trygghetsradet skall verka for att de nationella
folkhdlsomalen och det trygghetsskapande- och brottsforebyggande arbetet 1dankas samman och ses 1
ett helhetsperspektiv.

Folkhiilsosamordnare

Bromolla kommuns folkhdlsosamordnare har en stddjande och samordnande funktion inom
kommunen som helhet. Folkhdlsosamordnaren har i uppdrag att kommunicera innehallet i strategin,
framtagande av handlingsplan, utvéirdering och arsrapport for det hdlsoframjande arbetet 1 enlighet
med strategin, samt stotta verksamheterna i deras arbete med genomforandet av aktiviteter 1
handlingsplanen.

Det 6vergripande ansvaret for folkhélsoarbetet dr forlagt hos Utvecklingsenheten.
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https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/11/nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2021/12/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-2021-2023/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2021/12/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-2021-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/tvarpolitiska-omraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/tvarpolitiska-omraden/
https://www.vgregion.se/ov/innovationsplattformen/rapporter_och_dokument/planera-en-effektutvardering-steg-for-steg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/tvarpolitiska-omraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2021/12/atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-2021-2023/
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Bilaga — Liagesbild for Bromolla kommun

Bild: Mostphotos, hamtad 2023-10-04

Vuxna

Utifran presenterat underlag for lagesbilden, samt ldgesbilden i den lokala strategin for det
drogférebyggande arbetet i Bromolla kommun 2023-2026, kan vi se att foljande omraden bor vara
prioriterade att arbeta med denna strategiperiod for att forbattra folkhélsan i var kommun, samt
uppna de folkhélsopolitiska malen.

e Psykisk hélsa
e Levnadsvanor och fysisk aktivitet
ANDTS

Folkhilsorapport Skine 20233%;

Resultaten i Folkhélsorapporten Skine 2023 bygger pa folkhilsoenkiten som genomfordes 2022,
totalt svarade ca 29.000 skdningar i dldern 16+ ar pa enkéten, vilket motsvarar ca 35% urvalet. |
Bromélla kommun ligger svarsunderlaget pa ca 110 stycken, varav vissa fragor har haft for lag
svarsfrekvens for att kunna anonymiseras och déarfor ocksa ha statistisk signifikans, i de redovisade
tabellerna kan du dirfor se att vissa indikatorer ej har nagra staplar.

For den psykiska hélsan finns det liksom tidigare unders6kningsar tydliga kons- och éldersskillnader
1 befolkningen med hogre andelar psykisk ohélsa bland flickor och kvinnor dn hos pojkar och mén,
och gradvis minskad psykisk ohilsa och 6kat psykiskt védlbefinnande med stigande alder. Trenderna
for konen foljer varandra over tid och den hogsta nivan for psykisk ohélsa under tidsperioden sags
vid den forra undersdkningen ar 2019. Ar 2022 ses alltsa en liten forbittring av den psykiska hilsan

35 Region Skéne, Folkhilsorapport 2023
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jamfort med &r 2019, men den é&r fortfarande pa en nagot sdmre nivd mot vad den var i borjan av
2000-talet pa regionalt och nationell niva.

Kvinnor:

Nedan ser du en lokalt ssmmanstilld jamforelse mellan undersokningsaren 2019 och 2022 géllande
kvinnor.

Har kan vi utlédsa att det inte skett ndgra storre fordndringar kring dessa indikatorer under
maétningsaren 2019 och 2022.

Det vi kan utldsa dr en 6kning gillande Gvervikt och obesitas, dér vi dven har ett simre resultat dn
Region Skanes medelvirde vid senaste undersékningen.

Vi har ocksé sdmre resultat 4n Region Skines medelvirde nir det géller t ex indikatorerna “Avstdtt

2 IS}

fran att ga ut ensam pad grund av rddsla”, “saknar emotionellt stéd”, "ldgt socialt deltagande”,

“stressad”, “trétthet och utmattning” samt “otillrdcklig fysisk aktivitet”.
Region Skanes folkhalsorapport gallande Kvinnor undersékningsaren
2019 och 2022
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Min:

Nedan ser du en lokalt sammanstélld jaimforelse mellan undersdkningséren 2019 och 2022 géllande
mén.

Hér kan vi utldsa att det inte skett ndgra storre fordndringar kring dessa indikatorer under
métningsaren 2019 och 2022.

Det vi kan utldsa dr en 6kning géllande lagt socialt deltagande, dér vi &ven har ett simre resultat én
Region Skanes medelvirde vid senaste undersékningen.

Vi har ocksé sdmre resultat 4n Region Skénes medelvirde nér det géller t ex indikatorerna “6vervikt

och obesitas”, “Avstdtt fran att ga ut ensam pa grund av rddsla”, “ldgt socialt deltagande”,
“riskkonsumtion av alkohol” samt “réker dagligen”.
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Region Skanes folkhalsorapport gédllande Man undersdkningsaren 2019
och 2022
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Konsskillnader

Nedan ses en lokalt ssmmanstilld lagesbild utifran konsskillnader under de tvé senaste métningarna.
De indikatorer som skiljer sig mellan konen under métningsaret 2019 ar bland annat “évervikt och
obesitas”, ddlig tandhdlsa”, “ldgt socialt deltagande” samt “avstdtt fran att gd ut pda grund av
rddsla”.
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Region Skanes folkhalsorapport gédllande konsskillnader
undersokningsaret 2019
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B Man HKvinnor

De indikatorer som skiljer sig mellan konen under métningsaret 2022 &r bland annat “bra
sjdlvskattad hélsa”, “trotthet och utmattning”, “gott psykiskt vilbefinnande”, "’fysisk aktivitet”,
“besvdir av ensamhet och isolering”, “6vervikt och obesitas”, samt “avstdtt fran att ga ut pd grund
av rdadsla”.

Region Skanes folkhalsorapport gallande konsskillnader
undersdkningsaret 2022
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Barn och unga

Utifrén presenterat underlag for lagesbilden, samt ldgesbilden i Bromélla kommuns lokala strategi
for det drogforebyggande arbetet 2023-2026 kan vi se att foljande omriden bor vara prioriterade att
arbeta med denna strategiperiod for att forbéttra folkhédlsan, samt uppné de folkhélsopolitiska mélen.

Barn och Unga 0-18 ar
e Psykisk hilsa
e Levnadsvanor och fysisk aktivitet
e Barnets rittigheter
e ANDTS

Folkhilsorapport Barn och Unga 20213¢

Arskurs 6:

Nedan ser du en lokalt sammanstilld jimforelse mellan pojkar och flickor i arskurs 6.

Vissa konsskillnader kan ses bland annat utifran f6ljande indikatorer: “Kdnt mig nere minst 1 gang
senaste veckan”, "irriterad eller pa daligt humor mer dn 1 gang per vecka”, “Svart att somna”,
“matt daligt under de 12 senaste mdanaderna”, dter frukost varje dag”, fysisk aktivitet” samt “hort
talas om barnkonventionen.

Arskurs 6
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Arskurs 9:

Nedan ser du en lokalt sammanstilld jamforelse mellan pojkar och flickor 1 arskurs 9.

Tydliga konsskillnader kan ses bland annat utifran foljande indikatorer: "Kdnt mig nere minst 1 gang
senaste veckan”, "irriterad eller pa daligt humor mer dn 1 gang per vecka”, “Svdrt att somna”,
“oftast nojd med mig sjilv”, "har ingen riktigt ndra van” “mdtt daligt under de 12 senaste

mdnaderna”, "dter frukost varje dag”, fysisk aktivitet” samt “lag tillit till andra mdnniskor”.

E2 1)

Det som ocksé gar att utldsa dr att den psykiska hélsan blir sémre hos bade pojkar och flickor mellan
arkurs 6 och arskurs 9.

Barn och Unga 2021 arskurs 9
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B Pojkar ® Flickor

Gillande ANDTS kan vi ocksé se konsskillnader da exempelvis gillande indikatorerna “ndgon gdng
druckit alkohol”, druckit alkohol det senaste aret”, “varit berusad”, "intensivkonsumtion av alkohol
ndgon gang per manad” samt “blivit bjuden pa alkohol av mina fordldrar”.
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Gymnasiets arskurs 2:

Nedan ses Bromolla kommuns folkhélsoprofil géllande flickor och pojkar 1 gymnasiets arskurs 2
som svarat pa undersokningen. Hér finns ett 1agt svarsantal och underlaget har darfor inte statistisk
signifikans och bor ddrmed inte ges for stort utrymme i analysen.

Dirfor finns det inte heller tillrdckligt underlag for att géra en lokal sammanstéllning pa annat sétt dn
denna jamforelsen med Region Skanes medelvirde.

Tabellen till hoger utldsas som ett simre resultat an Region Skanes medelvérde och tabellen till
véinster som ett bittre resultat.

Exempelvis att utldsa har flickor i gymnasiets arskurs 2 i Bromoélla kommun ett sémre resultat
gillande indikator bra sjdlvskattad hdlsa och pojkarna ett simre resultat géllande indikator
tillrdckligt med somn.

Folkhilsoprofil Gymnasiet Ak 2 - Avvikelse i procentenheter jamfort med Skdne &

Bromolla Flicka

Bra sjalvskaitad halsa

Trivs bra i skolan

Rar sig minst 60 min per dag

Tryga | bostadsomradat

Overvikt inkl fatma

Psykiskt besvar

Riker e-cigaretter

Tillit till andra manniskor

Somatiskt besvar

Tillrackigt med somn

Ser ljust pa framtiden

Snusar

Trivs bra med livet

Eorstar tandema dagligen

Raoker cigaretter

Blivit mobbad

Druckit alkohol senaste aret

Anvant narkotika senaste aret

Ofta ndjd med sig sjalv

Faraldrar bjuder pa alkohol
Problematiskt anvandande av sociala medier
Klarar av skolan utan studiesvarigheter
Har riktigt ndra van

Rokt vattenpipa senaste aret

Deltagit | fdrening, klubb, organisation
Ater grénsaker flera ggr dagligen

Bor tillsammans mad bada foréldrama
Stressad av skolarbetet

Utsatt for broit

Regelbundna mattidsvanor

Bada foraldrar forvarvsarbetar

Deltar pa skolidrotten
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Folkhilsoprofil Gymnasiet Ak 2 - Awvikelse i procentenheter jamfort med Skine ==Y
Bromolla Pojke

Tillrackligt med sdmn

Regelbundna maltidsvanor

Klarar av skolan utan studiesvarigheter
Somatiskt besvar

Tillit fill andra manniskor

Overvikt inkl fetma

Ater grinsalker flera gor dagligen
Deltar pa skolidrotten

Trivs bra i skolan

Utsatt for brott

Faraldrar bjuder pa alkohol

Snusar

Bra sjalvskattad hilsa

Trivs bra med livet

Borstar tAndema dagligen

Blivit mobbad

Raker cigaretter

Riker e-cigaretter

Froblematizkt anvandande av sociala medier
Anvént narkofika senaste arat
Paykiskt besvar

Har rildigt nara van

Rkt vattenpipa senaste aret

Bada fordldrar forvarvsarbetar

R.or sig minst 60 min per dag
Stressad av skolarbetet

Ser ljust pa framtiden

Deltagit | forening, klubbk, organisation
Ofta ndjd med sig sjalv

Trygg | bostadsomradet

Druckit alkohol senaste arat

Eor fillsammans mad bada fardldrama
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Trygga och goda uppvixtvillkor, Linsstyrelsen Skane:

Lansstyrelsen Skane har genomfort en ldgesbild géllande barn och ungas uppvéxtvillkor i Skéne. I
lagesbilden presenteras 13 uppviaxtvillkor som har ett evidensbaserat samband med barns och ungas
risk for:

e Missbruk

e Psykisk och fysisk ohélsa
e Kriminalitet och vald

o Ofullstindig skolgang.

Ett hogre virden pa de olika indexen desto béttre resultat.

Tjejer:

6 av 13 index har flickor hogre virde dn snittet for flickor 1 Skane. Bromolla har hogst véarde 1 Skéne
géllande god anknytning till skolan och bekréftelse for prosocialt beteende i skolan.

Bromolla har nést lagst varde 1 Skane géllande index fordldrar med tilldtande attityder kring bruk av
alkohol.
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Pojkar:

For 3 av 13 index har pojkar 1 Bromdélla ett hogre viarde dn snittet for pojkar i Skane.

Bromoélla har ndst hogst virde i Skdne for index “bekriftelse for prosocialt beteende i skolan”.
Bromélla har lidgst virde i Skéne gillande index “anvindande av tobak, alkohol och narkotika™?’.

SAMMANFATTNING

Bromélla -

Samma index som i tidigare blad Flickor

Ju storre spindel, desto béttre vérden

Bromélla - Flickor —e—Skane - Flickor

For 3 av 13 index har

ett hdgre varde an snittet
fér pojkar i Skane. Pojkar i Bromédlla
har nist hégst varde i Skane for
Bekrdftelse fér prosocialt beteende i
skolan. Pojkar i Bromélla har lagst
virde i Skane fér LAgt anvindande av
tobak, alkohol och narkotika.

Bromélla har bland de storsta
Bromdlla - Pojkar —e—Skane - Pojkar skillnaderna mellan resultaten for
! pojkar och flickor i Skdne.

Det &r stdrst knsskillnad i Bromélla fér
Fér 6 av 13 index har indexet Lagt anvindande av tobak,

ett hdgre virde 3n snittet for flickor i alkohol och narkotika.

Skane. Flickor i Bromdlla hdgst virde i
Skane for God anknytning till skolan
och Bekriftelse for prosocialt beteende
i skolan. Bromélla har ndst lagst varde i
Skane for Férdldrar med otillatande
attityder kring bruk av alkohol.

BROMOLLA

Hiilsosamtal som genomfors av skolskoterskorna:

Samtal genomforda i rskurs 7 ldsar 2021/2022 (de senast genomforda hilsosamtalen finns inte
sammanstéllda 1 skrivande stund):

124 elever har haft hdlsosamtal med skolskoterska, 57 stycken flickor och 67 stycken pojkar.
Nedan ser du utvalda delar av sammanstéllning och resultat for samtalen utifran foljande
fragestéllningar.

"Hur mar du?”
Fragan besvaras utifrdn en skala pd 1-10, dér ju hogre resultat betyder att du béttre mér. Dér har 76%
av eleverna uppgett resultat 7—-10 pa skalan.

”Hur ofta dter du frukost?”

64% uppger att de gor detta dagligen, 20 % 3—4 dagar/vecka, 12% 1-2 dagar/vecka och 4% aldrig.
”Hur ofta dter du lunch?”

78 % uppger dagligen, 18% 3—4 dagar/vecka, 3% 1-2 dagar/vecka och 1% uppger aldrig.

10 ungdomar har uppgett att de inte dter kvdillsmat eller middag varje dag.

37 Lénsstyrelsen Skéne, 2022.
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“Har du varit orolig, de senaste 3 mdnaderna?”
10 % uppger ofta, 30% uppger séllan, 26 % ibland och 34% aldrig.

“"Har du kdnt dig nedstimd eller ledsen de 3 senaste manaderna?”
1 % uppger alltid, 10 % ofta, 31% ibland, 28% sdllan och 30% aldrig.

”Hur mycket skdarmtid har du pad fritiden?”
22% uppger att det 4r mer dn 6 timmar per dag, 40% mellan 4-6 timmar, 37% 1-3 timmar per dag
och 1% mindre @n en timme per dag.

“Sover du bra?”
47% uppger svaret ja, 44% uppger att de gor det ibland och 9% svarar nej.
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