Enerji tasarruf

- —ve ev bltgenizi arttirin




fu etti

Banyo / gamasir

» Banyo kilvetinde yikanmaktansa du yapmayi tercih et.
Vicudunu sabunlarken du un suyunu kapat.

» Du yapma zamanini 10 dakikadan 5 dakikaya indirmek enerji
ve su kullanimini yariya indirir.

» Damlayan musluklari ve sizinti yapan tuvaletleri ya tamir
edin ya da aninda de i tirin.

» Di lerini fircalarken musluk suyunu bo u bo una
akitma-bu ekilde bir kiivet dolusu su tasarruf
edersin.

» Cama Ir makinesini daima tam dolu olarak
kullan ve daima uygun olan en di Uk
derecede kullan.

» Cama irlarini kurutma makinesinde / 3
kurutmak yerine mimkiin i e,
oldu unca arsak kurutmaya
cali .

» Cama Ir yikarken daima
makinenin enerji
tasarrufu
programini seg.

"Ill. K

Mutfak

» Buzdolabinin ig isisi +5 derin dondurucunun ig isisi ise » Sicak yeme i buz dolabina koymadan evvel oda
-18 C olacaktir. sicakli inda so umasini bekleyin.

» Buzdolabini ve derin dondurucuyu en az senede bir » Oca In gozlerinden kiglk tencereleri asla kullanmayin
kere fi ini cekerek temizleyiniz. ve her zaman kapak kullanin.

» Buzdolabinin ve derin dondurucunun arkasini diizenli » Suyu en ekonomik ekilde elektrikli su i1siticisin da
olarak elektrik stiptirgesi ile aliniz. veya mikro dalga firinda isitabilirsin.

» Dondurulmu iiriin ve yemekleri sicak su altinda veya » Firinda bir kek pi irmeyi yemek pi irme ile ayni

mikro dalga firinda ¢6zmek yerine buzdolabinda ¢6ziin. zamanda yapin.



Oturma odasi / Yatak odasi

» Kullanmi oldu un lambalari di Gk
enerji lambalarina veya LED lambalarina
de i tir ve oday terk ederken lambalari
sondur. Belki ali fiyatlari biraz daha

pahalidir ancak daha az enerji tiiketiminden
kazancli duruma geciyorsun.

» Evi havalandirirken Kkisa bir zaman icer-
sinde ¢ok etkili olacak ekilde havalandir.

» Saksilar ,akvaryum ve bitln giin yan-
masi gerekmeyen di er I iklandirmalarin
icin zamanlandirma aleti kullan.

» Evin icersindeki 1sI derecesini 20 C de
yatak odasinda ise biraz daha a a 1da tutmaya
cali . E er seyahat edecekseniz ev i¢in 15 C
yeterlidir.

» BUtun elektrik prizlerini acip kapamasi olan bir
uzatma prizinde topla, bu ekilde stand-by sisteminin
akim calmasini 6nlemi olursun.

» Pil dolduruculari ve transformatorleri kullanmadi iz
zamanlar prizden ¢ikariniz.

» Cocuklarinizin oyuncaklarindaki pilleri doldurulabilir
pillere de i tiriniz.

Elektrik kullanimi

Makine Yilhk masraf
Bula 1k makinesi 1 kere/giinde !!!!613 kr
Elektrik stipurgesi 1 saat/haftada 62 kr
Derin dondurucu 24 saat/gunde 465 kr
: 350 kr
Cama Ir makinesi 2 saat/gunde 1752 kr
si 1 saat/glinde .
Utii 1 saat/haftada 62 kr
makinesi 1 saat/haftada
» E er firin 30 dakikadan daha fazla bir miiddet bo Akvaryum 24 saat/haftada 631 kr
olarak duracaksa firini kapatin. TV (plazma/ LCD e
» Yikadi in bula iklar ya bir plastik kapta ya da evyenin TV (normal borulu) 3 ssat/giinde } 184 kr
dibini tikayarak cgalkalayin. :
» Bula 1k makinesini sadece tamamen doldu unda 10 az enerji lambasi 5 saat/glinde 241 kr
kullanin. Daima bir alt 1s1 derecesini kullanin ¢ok iyi i

bir temizlik derecesi elde etmeniz icin ¢o u kez yeterli S cete

oldu unu goreceksiniz.

olarak hesapla



Evin butcesini arttirin
Herkes clizdaninda daha fazla para olmasini ister. Boyle olmasi icin iyi
bir yontem de guinlik hayatinizda ve sizin ev ortaminizda enerji
tasarrufu yapmanizdir. Boyle bir yontem her sene clizdaniniza ekstra
olarak bir ¢ok yuzluk kronun girmesini sa lar.\Ve ayni zamanda hem ev
bltcenizin daha uzun middet yetmesini sa larken ayni zamanda da daha

iyi bir cevreye ve gelecek jenerasyonlarin daha iyi ve sa likli dayanikli
bir cevrede ya amalarina katkida bulunuyorsunuz.

Enerji daireleri, Enerji ofisi Guney(Energikontor Sydost ), belediyeler,
ev irketleri ve sivil toplum orgitleri beraberce ¢ali arak en iyi ve akilh
enerji tasarruf etme onerilerini igeren bu bilgilendirme bro Grunt bir
araya getirdiler.

Mumkun oldu u kadar fazla insanin bu bro trden faydalanabilmesi igin
bu bro Ur Arapca, Bo nakca, ngilizce, Fransizca, Fince, Hirvatca,
Kurmanci, Farsca, Turkce, Almanca, Sirpca, Somalice, spanyolca ve So-
ranice olmak tizere on dort ayri lisana terciime edilmi tir.

Bu bro Grd dikkatlice okuyunuz. Bundan hem senin ekonomin hem de
bizim ¢evremiz kazangh ¢ikacaktir.

Liitfen enerji ve ¢evre hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se

» www.blienergismart.se

sitelerini okuyunuz.

Ortak ¢ali ma ile:

@Energimyndigheten

S Energikontor Sydost
et Energy Agency for Southeast Sweden
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