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Duchate en vez de bafarte en |a bafiera. Apaga la ducha mientras
te enjabonas.

Si acortas €l tiempo de ducha de 10 a5 minutos, reduciras
alamitad el consumo tanto de energia como de agua.

Arreglao cambia de inmediato los grifos que goteen
y los inodoros con escapes de agua.

No dejes correr el agua mientras te cepillaslos
dientes. Ahorrarés toda una bafiera de agua
alasemana

Llenalalavadoraa maximoy utiliza
latemperatura adecuada més baja.

Secala colada colgandola en
lamedida de lo posible, en vez
de recurrir a una secadora.

Usasiempre €l programa
de ahorro a lavar.

Cocina

» El frigorifico debe mantener una temperatura de +5°C » Dejaquelacomida caliente se enfrie hasta temperatura
y el congelador de —18°C. ambiente antes de meterlaen € frigorifico o e congelador.

» Descongela€ frigorificoy e congelador a menos una » No utilices nunca cacerolas mas pequefias que el fogon.
vez al ano. Emplea siempre latapa

» Limpiay pasala aspiradora periodicamente por la parte » Paracalentar el agua con un minimo consumo de elec-
de atréas del frigorifico y el congelador. tricidad utiliza un calentador de agua o el microondas.

» Descongelala comida congelada en e frigorifico, en » Usad horno parareposteriaal mismo tiempo que para

vez de en agua caliente o microondas. cocinar.



: Salon/Dormitorio

» Cambia alamparas de bajo consumo o
dediodosy apagalasluces a salir de
la habitacién. Son mas caras, pero
saldras ganando con el descenso de
consumo el éctrico.

» Ventilala habitacion eficazmente con
corrientes de aire rgpidas.

» Utiliza un temporizador paralas luces
delas plantas, acuarios y otras que no
tengan que estar encendidas todo € dia

» Mantén latemperatura del interior de
lacasaa20°C, eincluso mésbgaen €
dormitorio. Si te vas de vigje, basta con 15°C.

» Reline todos los enchufes en un ladrén con inter-
ruptor. De esa manera no se consumira electricidad en
modo de espera.

» Extrae |os cargadores de bateriay transformadores del
enchufe cuando no los uses.

» Pon baterias recargables en los juguetes de | os nifios.

Consumo eléctrico

Aparata Coste anual
Lavavajillas 1 vez/dia 613 SEK
L
Aspiradora 1 h/sem. 62 SEK
Congelador 24 h/dia 465 SEK
350 SEK
Lavadora 2 h/dia 1.752 SEK
_1h/dia 376
Plancha 1 h/sem. 62 SEK
elo  1h/sem. 6
» Apagael horno s vaaestar vacio mas de 30 minutos. Acuario 24 h/dia 631 SEK
» Enjuagalavajillasuciaen un cubo o en el fregadero (Bleepaen

con & tapon puesto. TV (tubos) 3 hidia © 184SEK

D111 3S (]

» Lavasiempre con €l lavavgjillaslleno. Utiliza unatem-
peratura de lavado inferior. Suele bastar para un buen
resultado. KWh, todas

10 lamparas de bgjo consumo5 h/dia 241 SEK




Haz que te
alcance mas el dinero

Todos queremos maés dinero en €l bolsillo. Para ello, un buen método
es ahorrar energiaen tu vida diariay en casa. Puede aportarte muchos
cientos de coronas adicionales en el bolsillo cada afio. Ademés, no solo
te alcanzara més tu dinero, sino que contribuirds amejorar €l entornoy
aque las futuras generaciones tengan la oportunidad de vivir en una
sociedad sostenible alargo plazo.

LaDirecciéon Nacional de Energia, Energikontor Sydost y diversos
municipios, empresas inmobiliarias y organizaciones han elaborado
conjuntamente el presente prospecto, que incluye los mejoresy méas
précticos consejos para ahorrar energia.

Se hatraducido el prospecto a catorce idiomas a fin de que € mayor
nimero posible de personas pueda acceder a esta informacién: aleman,
arabe, bosnio, croata, francés, espafiol, finés, inglés, kurmanji, persa,
serbio, turco, somali y sorani.

Léelo con atencidn. Tanto tu bolsillo como el entorno de todos saldran
ganando.

Para mds informacion sobre energia y medio ambiente:
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se

» www.blienergismart.se

En colaboracion con:

@Energimyndigheten

S Energikontor Sydost
et Energy Agency for Southeast Sweden
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