
Štedite energiju
– i povećajte kasu domaćinstva

Serbiska – Srpski



Kupatilo/Pranje veša 
» Radije se tuširajte nego kupate u kadi. Zatvorite tuš dok se sapunjate.

» Smanjenje vremena tuširanja od 10 na 5 minuta prepolovljuje 
potrošnju energije i vode. 

» Popravite ili odmah promenite slavine iz kojih kaplje kao i
klozetsku šolju iz koje curi voda.

» Nemojte ostavljati vodu da te e dok perete zube 
– uštedite jednu kadu vode nedeljno.

» Napunite mašinu za pranje veša do vrha i
koristite najnižu pogodnu temperaturu
vode.

» Ka ite veš da se suši u što ve oj
meri umesto da ga sušite u
mašini za sušenje veša. 

» Uvek koristite 
program za
štednju prili-
kom pranja
veša. 

Kuhinja
» Frižider mora da drži temperaturu od +5°C a zamrziva

od –18°C.

» Odmrzavajte frižider i zamrziva  bar jednom godišnje. 

» istite i usisavajte redovno iza frižidera i zamrziva a. 

» Odmrzavajte duboko zamrznutu hranu u frižideru
umesto u toploj vodi ili u mikrotalasnoj pe inici. 

» Ostavite toplo jelo da se ohladi do sobne temperature
pre nego što ga stavite u frižider ili zamrziva . 

» Nemojte nikad koristiti šerpe koje su manje od plo e i
uvek ih pokrijte poklopcem. 

» Vodu zagrejavajte s najnižom potrošnjom energije u
aparatu za kuvanje vode ili mikrotalasnoj pe nici. 

» Koristite rernu za pe enje vezano za spremanje jela. 

Zgodni saveti za štednju energije 



Dnevna soba/Spavaća soba
» Promenite obi ne sijalice na sijalice
niske energije ili na LED-sijalice i 
ugasite ih kad napuštate sobu. Ove 
sijalice su skuplje od obi nih, ali vam se
to isplati u vidu smanjene potrošnje
energije!

» Provetrite sobu efikasno brzom 
promajom kra e vreme. 

» Koristite tajmer za osvetljenje biljaka,
akvarijuma i drugog što ne mora da bude

upaljeno i dan i no . 

» Držite temperaturu unutra na 20°C, u 
spava oj sobi može biti i niža. Ukoliko otputujete

dovoljno je da je temperatura15°C.

» Skupite sve elektri ne utika nice u drža  kablova sa pre-
kida em, da ne bi funkcija stand-by krala energiju. 

» Izvadite punja e baterija i transformatore iz elektri nih
utika nica kad ih ne koristite.

» Zamenite obi ne baterije na de jim igra kama 
baterijama koje se pune.

» Isklju ite rernu ukoliko je prazna duže od 30 minuta.

» Ispirajte posu e u posudi za pranje posu a ili u sudoperi
s zapuša em. 

» Puštajte samo punu mašinu za pranje posu a. Koristite
nižu temperaturu za pranje posu a, esto je to sasvim
dovoljno za postizanje isto toliko dobrog rezultata.

koji štede novac i životnu sredinu 

Potrošnja struje 
Uređaj Uporaba Godišnji troškovi
Mašina za pranje posu a 1 put/24 sata 613 kr

Mikrotalasna pe nica 7 min/24 sata 76 kr

Usisiva 1 sat/sedmici 62 kr

Frižider 24 sata/24 sata 200 kr

Zamrživa 24 sata/24 sata 465 kr

Aparat za kuvanje kafe 1 sat/24 sata 350 kr

Mašina za pranje veša 2 sata/24 sata 1 752 kr

Mašina za sušenja veša 1 sat/24 sata 876 kr

Pegla 1 sat/sedmici 62 kr

Fen 1 sat/sedmici 62 kr

Akvarij 24 sata/24 sata 631 kr

TV (plazma/LCD) 3 sata/24 sata 329 kr

TV (katodna cijev) 3 sata/24 sata 184 kr

10 sijalica 5 sati/24 sata 1 314 kr

10 sijalica niske energije 5 sati/24 sata 241 kr

(Izra unato na bazi cene elektri ne energije, uklju uju i sve
dadžbine = 1,20 kr/kWh)



U saradnji sa:

Povećajte kasu 
domaćinstva
Svi žele imati više novca u nov aniku. Jedan dobar na in je štediti 
energiju u svakodnevnom životu, u vašoj ku noj sredini. To može dati
mnogo dodatnih stotki u nov aniku svake godine. Istovremeno dok kasa
doma instva traje duže doprinosite i boljoj životnoj sredini i pružate 
budu im generacijama šansu da žive u društvu koje je dugoro no
održivo. 

Energimyndigheten, Energikontor Sydost, opštine, stambena preduze a 
i organizacije su zajedno sastavili ovu brošuru sa informacijama koja
sadrži najbolje i najzgodnije savete za štednju energije. 
Da bi što ve i broj ljudi mogao se upoznati sa informacijama, brošura 
je prevedena na etrnaest razli ita jezika – arapski, bosanski, engleski,
francuski, finski, hrvatski, severnokurdski, persijski, turski, nema ki,
srpski, somalijski, španski i južnokurdski. 
Pažljivo pro itajte brošuru. Time dobija kako vaša li na ekonomija tako i
naša životna sredina. 

Pročitajte više o energiji i životnoj sredini: 
» www.energimyndigheten.se
» www.energikontorsydost.se
» www.blienergismart.se

The sole responsibility for the content of this publication lies with the
authors. It does not necessarily reflect the opinion of the European
Communities. The European Commission is not responsible for any
use that may be made of the information contained therein.
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