Stedite energiju

. — i povecajte kasu Kucanstva




Kupaonica/Pranje rublja

»

»

»

»

»

»

»

Radije se tusirgjte nego kupate u kadi. Zatvorite tus dok se sapunjate.

Smanjenje vremenatusiranjaod 10 na 5 minuta prepolovljuje
potrosnju energije i vode.

Popraviteili izravno promijenite pipe iz kojih kaplje kao i
zahodsku Skoljku iz koje curi voda.

Nemojte ostavljati vodu datije e dok perete zube
— ustedite jednu kadu vode sedmi no.

Napunite perilicu rublja do vrhai koristite
najniZu pogodnu temperaturu vode.

Kaiterublje dase sus u Sto ve oj
mjeri umijesto da ga susiteu
susilici.

Uvijek koristite
program za Stednju
prilikom pranja

rublja L&‘.

Kuhinja

» Hladnjak mora drZati temperaturu od +5°C azamrziva » Ostavite toplo jelo da se ohladi do sobne temperature
od -18°C. prije nego Sto ga stavite u hladnjak ili zamrziva.

» Odmrzavajte hladnjak i zamrziva barem jednom » Nemojte nikad koristiti lonce koji sumanji od plo ei
godisnje. uvijek ih pokrijte poklopcem.

» istite usisivaem redovno iza hladnjakai zamrzivaa » Vodu zagrijavajte s najnizom potroSnjom energije u

»

aparatu za kuhanje vode ili mikrovalnoj pe nici.
Odmrzavajte duboko zamrznutu hranu u hladnjaku

umijesto u toploj vodi ili u mikrovalnoj peinici.

N

> Koristite pe nicu za pe enje vezano za pripremu jela.



: Dnevna soba/Spavaca soba

» Promijenite obi ne Zarulje na Zarulje
niske energijeili naLED-Zaruljei
ugasite ih kad napustate sobu. Ove
Zarulje su skuplje od obi nih, ai vam se
toisplati u vidu smanjene potrodnje
energije!

» Prozraite sobu u inkovito brzim
propuhom kra e vrijeme.

» Koristite tajmer zarasvjetu biljaka,
akvarijai drugog &to ne mora biti
upajenoi danino.

» DrZite temperaturu unutra na 20°C, u
spava o] sobi moze biti i niza. Ukoliko otputujete
dostotno je daje temperatural5°C.

» Skupite sve elektri ne uti nice u drza kablasa
prekida em, dane bi funkcija stand-by krala energijul.

» |zvadite punja e baterijai transformatore iz elektri nih
uti nicakad ih ne koristite.

» Zamijenite obi ne baterije na dje jim igrakama
baterijama koje se pune.

Potrosnja struje
Uredaj Godi$nji troskovi
1 put/24 sata 613k
1 sat/sedmici 62 kr
ZamrZiva 24 satal24 sata 465 kr
350 kr
Perilicarublja 2 satal24 sata 1752 kr
1 sat/24 sata 876
Glaao 1 sat/sedmici 62 kr
1 sat/sedmici
» Isklju ite pe nicu ukoliko je prazna dulje od 30 minuta. Akvarij 24 satal24 sata 631 kr
. . . . (plazma/LCD Satal?
» |spirgjte posu e u posudi za pranje posu aili u =

TV (katodnacijev) 3 satal24 sata 184 kr

sudoperi s zapusa em. :

i -

» Pustajte samo punu perilicu posu a. Koristite nizu 10 zarulji niske energije 5 sati/24 sata 241 kr
temperaturu za pranje posu a, esto jeto posve

dovoljno za postizanje isto toliko dobrog rezultata. . aie IR




Povecajte kasu
kucanstva

Svi Zele imati viSe novcauu lisnici. Jedan dobar nain je Stedjiti energiju u
svakidasnjici,

u vadoj obiteljskoj sredini. To moze dati mnogo dodatnih stotica u

lisnici svake godine. Istodobno dok kasa ku anstvatraje dulje
pridonosite i boljem okolisu i pruzate budu im generacijama Sansu
Zivjeti u drustvu koje je dugoro no odrZivo.

Energimyndigheten, Energikontor Sydost, op ine, stambena poduze ai
organizacije su skupa sastavili ovu broSuru s informacijama koja sadrZi
najbolje i najzgodnije savjete za Stednju energije.

Dabhi &tovei broj ljudi mogao se upoznati s informacijama, broSuraje
prevedenana etrnaest razli itajezika— arapski, bosanski, engleski,
francuski, finski, hrvatski, sjevernokurdski, perzijski, turski, njemaki,
srpski, somalijski, Spanjolski i juznokurdski.

BriZljivo pro itajte broSuru. Time dobija kako vaSa vlastita ekonomija
tako i nas okolis.

Procitajte vise o energiji i okolisu:
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se
» www.blienergismart.se

U suradnji s

@Energimyndigheten

Energikontor Sydost
rart Energy Agency for Southeast Sweden
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