Saasta energia

. —Ja rahasi riittavat kauemmin




Kylpyhuone ja pyykinpesu

» Kay kylvyn asemesta suihkussa. Sulje hana saippuoinnin gjaksi.

» Kun vahennét suihkun kaytdn kymmenesta viiteen minuuttiin,

puolitat energian- ja vedenkulutuksen.

» Korjaata vaihdavuotavat hanat jawc-séiliot viipymatta

» Aléjuoksuta vetté harjatessasi hampaita — ja siéstét
kylpyammeellisen vetté viikossa.

» Pese tédysia koneellisiaja kayta alinta mahdollista
l[ampotilaa.

» Pyri kuivaamaan pyykki kuivausrummun
asemesta narulla.

» Kaytd pesuissaaina
sdastoohjelmaa.

Keittio
» Stédajaskaapin lampotilaksi +5 °C ja pakastimeen
~18°C,

» Sulata jéékaappi ja pakastin vahintdan kerran vuodessa.

» Siivoajaimuroi j&&kaapin ja pakastimen taustat
séannol lisesti.

» Sulata pakasteet |ampiman veden tai mikroaaltouunin
asemesta jadkaapissa.

» Jadhdyta ruoka huoneldmpdtilaan, ennen kuin laitat sen
jéékaappiin tai pakastimeen.

» Aléakoskaan kayta keittolevya pienempaé kattilaa, ja
kéyta aina kantta.

» Energiankulutuksen kannalta on edullisinta kuumentaa
vettd vedenkeittimessa tai mikroaal touunissa.

» Sammuta uuni, jos se on tyhjanayli 30 minuuttia.



_ Olo- ja makuuhuone

» Va hda hehkulamput energiansdésté-lam-
puiksi tai LED-valoiks jasammutane
aina, kun poistut huoneesta. Ne ovat
hankintahinnaltaan kalliimpia, mutta saat
sd&st6a al entuneesta energiankul utuksestal

» Tuuleta tehokkaasti ja nopeasti
|&pivedolla

» Kéayta gjastinkelloa kasvien, akvaarioiden
jamuiden vastaavien kohteiden valaisuun,
jos ne eivét tarvitse valoa ymparivuorokau-
tisesti.

» Sdada sisdlampdtilaksi 20 °C, jamakuu-
huoneen lampdtila viela ahailsemmaksi. Jos

Iahdet matkalle, huonelampdtilaksi riittda 15 °C.

» Kokoa kaikkien valmiustilassa olevien elektronisten

laitteiden pistokkeet virrankatkaisijalla varustettuun
jatkojohtoon, jolloin voit sammuttaa kaikki laitteet kerralla,
eivatkéa ne kuluta virtaa tarpeettomasti.

» Irrota akkulaturit ja muuntgjat pistorasiasta, kun niita ei
kayteta.

» Vaihda lasten paristokayttéisiin leluihin ladattavat paristot.

Sahkoénkulutus
Laite . Vuosikulut
Tiskikone 1 kerta/vuorokausi 613 kr
-u“FH i
Polynimuri 1 hiviikko 62 kr
Pakastin 24 hivuorokausi 465 kr
350 kr
Pyykinpesukone 2 h/vuorokausi 1752 kr
1 h/vuorokausi —
Silitysrauta 1 hiviikko 62 kr
: 1 h/viikko 6
» Kayttdessasi uuniaruoanlaittoon pyri paistamaan Akvaario 24 h/vuorokausi 631 kr
samalla kerrallaleivonnaisia. (plasma/L.CD) A

» Huuhtele astiat pesualtaassa juoksuttamatta vetta. TV (kuvaputki) 3 h/vuorokausi 184 kr
ulamppua 5 h

» Pesevain taysiatiskikoneellisia. Valitse ahainen 1oenergenssianppua 5 hvUorokaus 241 kr

[ampdtila, silld usein pesuveden ei tarvitse olla kovin
kuumaa. 2




Rahasi ri_ttéivéit
kauemmin

Me kaikki haluamme kayttaa rahamme harkiten. Ké&teva tapa séastéa
rahaa on kayttaa harkiten energiaa kotona. Muuhun kéyttéon voi jaada
vuodessa satasia. Ja samalla kun sdastét rahaa, sédstat my6s ymparistoa.
Siten tulevilla sukupolvilla on mahdollisuus el 8a kestéavaan kehitykseen
perustuvassa yhtei skunnassa.

Taman hyvia energiansaastovihjeita sisaltévan tiedotteen | aatimiseen
ovat osallistuneet Energimyndigheten, Energikontor Sydost, kunnat
seka asuntoyhti 6t ja organisaatiot.

Tiedotteen halutaan tavoittavan mahdollisimman lagjan kayttgapiirin,
jasiks se on kéannetty kaikkiaan neljélletoistakielelle: arabia, bosnia,
englanti, ranska, suomi, kroatia, pohjoiskurdi, persia, turkki, saksa,
serbia, somalia, espanjajaetelékurdi.

Perehdy sisdltoon huolellisesti. Siten sédstét seka rahaa ettd ymparistoa.
Lue lisddi energiasta ja ympdristosti:
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se
» www.blienergismart.se

Yhtel sty6ssa:

@Energimyndigheten

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden
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