Checklista för kontrollrond (egenkontroll)

1. Denna checklista kan användas för utskrift direkt från datorn efter ifyllnad.

2. Blanketterna kan också först skrivas ut och sedan ifyllas efterhand som kontroll utförs.

Blanketterna består av två delar – formulär A och formulär B.

1. Formulär A är en allmän del som gäller en hel byggnad.

2. Formulär B används för varje lokal inom byggnaden. Avsikten är inte att varje rum ska kontrolleras vid varje rond. Istället kan man välja ut några representativa rum och/eller någon lokal som ni vet att det förekommer problem i.

Till checklistan har också bilagts en litteraturförteckning med böcker som kan vara till hjälp i ert arbete med dessa frågor.

Fotnoterna i checklistan hänvisar till denna litteratur.

De som har utarbetat denna checklista är:

Alf Jönsson, Städledare

Annika Olsson, Miljökontoret

Bertil Strandh, Fastighetskontoret

Laila Eisner, Allergikonsulent

Roger Jensen, Tekniska förvaltningen

Checklista för kontrollrond för inomhusmiljö i skola och förskola

Skola/förskola 
     
Rektorsområde 
     
Rektor/föreståndare 
     
Tel      
Skyddsombud 
     
Tel      
	Byggår
	Ombyggn. år
	Antal vån.
	Hiss

	    
	    
	    
	 FORMCHECKBOX 
Ja       FORMCHECKBOX 
 Nej



Byggnaden inrymmer

Lektionssalar, antal

Slöjdsalar

 FORMCHECKBOX 
 Textil
 FORMCHECKBOX 
 Trä
 FORMCHECKBOX 
 Metall

NO-salar

 FORMCHECKBOX 
 Kemi
 FORMCHECKBOX 
 Fysik
 FORMCHECKBOX 
 Biologi

Elevutrymmen

 FORMCHECKBOX 
 Uppehållsrum
 FORMCHECKBOX 
 Kafé

Elevtoaletter

 FORMCHECKBOX 
 I korridor
 FORMCHECKBOX 
 Utom byggnad

 FORMCHECKBOX 
 Handikapp
 FORMCHECKBOX 
 Urinoar

Elevhälsovård

 FORMCHECKBOX 
 Sköterskemott.
 FORMCHECKBOX 
 Läkarrum

     
Personalutrymmen mm.

 FORMCHECKBOX 
 Vilorum
 FORMCHECKBOX 
 Personalrum

 FORMCHECKBOX 
 Arbetsrum
 FORMCHECKBOX 
 Personaltoalett

 FORMCHECKBOX 
 Rökrum
 FORMCHECKBOX 
 Kopieringsrum

 FORMCHECKBOX 
 Städutrymme
 FORMCHECKBOX 
 Bibliotek

Kök och bespisning

 FORMCHECKBOX 
 Tillagningskök
 FORMCHECKBOX 
 Centralkök

 FORMCHECKBOX 
 Serveringskök

Förskoleutrymmen

 FORMCHECKBOX 
 Lekrum
 FORMCHECKBOX 
 Matrum

 FORMCHECKBOX 
 Dockvrå/lekkök
 FORMCHECKBOX 
 Vilorumför barn

 FORMCHECKBOX 
 Verkstad/våtlek
 FORMCHECKBOX 
 Korridor

 FORMCHECKBOX 
 Tvättrum/skötrum

Annat

 FORMCHECKBOX 
________________________________________



Formulär A Allmän del


Datum:      
Fastighetsbeteckning      
Adress      
Skolform

 FORMCHECKBOX 
 L
 FORMCHECKBOX 
 H
 FORMCHECKBOX 
 Sär 

 FORMCHECKBOX 
 M
 FORMCHECKBOX 
 Gy
 FORMCHECKBOX 
 Förskola/fritid

Övrig kontaktperson

Tel

     

     

Ventilation

När genomfördes senaster OVK:n ?

Datum:      
Anmärkningar

 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Åtgärdat:

 FORMCHECKBOX 
 Ja
Datum:     
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Finns drift- och skötselinstruktioner?

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Övrigt om byggnaden

(Skriv i rutan nedan)

Hälsofrågor

Antal rökare bland personalen     st.

Finns rökrum 

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Följs tobakslagen

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Förekommer röklukt där 

de inte skall vara?
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Finns rutiner för ansvar
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

hantering av specialkost 

för allergiska barn?

Har fler än genomsnitt
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

(25%) allergi eller annan

överkänslighet?

Får elever med svår allergi
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

rutinmässigt medicinsk syo?

Fungerar informationen 

när dessa elever byter skola?
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Har personalen kunskaper om
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

allergi och annan överkänslighet?

Förekommer starka dofter?
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

(Rakvatten, deodoranter, skölj-

medel mm.)

Kemiska produkter

Finns förteckning över de 

kemiska produkter som 

hanteras inom verksamheten?

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej


Skolgård/utemiljö

Beläggning:

 FORMCHECKBOX 
 Asfalt
 FORMCHECKBOX 
 Grus
 FORMCHECKBOX 
 Gräs

Lekredskap

 FORMCHECKBOX 
 

Säkerhetskontrollerade
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Regn/Vindskydd

 FORMCHECKBOX 

Trädgård

 FORMCHECKBOX 

Tas hänsyn till allergiker
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

vid nyplantering?
 och
 

Bollplan

 FORMCHECKBOX 

Billparkering

 FORMCHECKBOX 

Staket runt uteplats vid förskola:

 FORMCHECKBOX 
 Bra
 FORMCHECKBOX 
 Bristfälligt/Saknas

Avgränsning mot trafik (låg- och mellanstad.):

 FORMCHECKBOX 
 Bra/obehövlig
 FORMCHECKBOX 
 Bristfällig/saknas

Luftförorening:

 FORMCHECKBOX 
 Trafik
 FORMCHECKBOX 
 Industri

Checklista för kontrollrond inom


Formulär B  1(6)

respektive lokal


Enhet   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Datum  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lokal:      
Arbetsledare      
Kontaktperson      
Vilken verksamhet bedrivs i lokalen?      
Lokalens yta       m2
Antal personer som tillsammans brukar vistas i lokalen (personal/elever/barn)     
Hur många timmar/minuter används lokalen per dag i genomsnitt?      
Skylt med rumsföreskrifter    Finns   FORMCHECKBOX 
      Saknas  FORMCHECKBOX 

SOLAVSKÄRMNING

 FORMCHECKBOX 
Persienner             FORMCHECKBOX 
 Markiser
 FORMCHECKBOX 
 Annat 
    FORMCHECKBOX 
 Saknas

Kommentar:

     
(Skriv in kommentarerna i rutan nedan)
BELYSNING 

Allmänbelysning
 FORMCHECKBOX 
 Lysrör
 FORMCHECKBOX 
 Glödlampor

Punktbelysning 
 FORMCHECKBOX 
 Lysrör 
 FORMCHECKBOX 
 Glödlampor

Dagsljus 

 FORMCHECKBOX 
 Bra 
 FORMCHECKBOX 
 För lite 

 FORMCHECKBOX 
 Saknas

Störande reflexer 
 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Är möbleringen 
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

anpassad till belysningen?

Kommentar:
(Skriv in kommentarerna i rutan nedan)
Formulär B 
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KLIMAT, VENTILATION, LUFTKVALITET

Kan värmen regleras i lokalen? 

 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Kan ventilationen regleras i lokalen? 

 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Hur upplevs temperaturen i lokalen?
Vintertid:
 FORMCHECKBOX 
 Lagom
 FORMCHECKBOX 
 För varmt
 FORMCHECKBOX 
 För kallt




Sommartid:
 FORMCHECKBOX 
 Lagom
 FORMCHECKBOX 
 För varmt
 FORMCHECKBOX 
 För kallt

Sammanhängande arbetpass utan paus/vädring 
      tim/min

Går eleverna/barnen ut på raster och dylikt?      
Används lokalerna till annan verksamhet, t.ex. kvällsaktiviteter?
 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om ja, hur ofta?      
Till vad används lokalen?      
Förekommer drag från fönster, portar, ventilationssystem etc? 
 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om ja, från vad?      
Förekommer kondens på fönsterrutor? 


 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om ja, när förekommer kondens?      
Finns allmänna klagomål på:

 FORMCHECKBOX 
 Trötthet
 FORMCHECKBOX 
 Huvudvärk



 FORMCHECKBOX 
 Torr luft
 FORMCHECKBOX 
 Dålig luft

 FORMCHECKBOX 
Annat:      
Kommentar: 

     
Skriv in kommentarerna här nedan.

Formulär B 
sid 3(6)

LJUDMILJÖ 




Störande buller förekommer 
 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om ja, från vad? 
 FORMCHECKBOX 
 Ventilation 
 FORMCHECKBOX 
 Trafik 
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      
Akustik
 FORMCHECKBOX 
 Upplevs bra
 FORMCHECKBOX 
 För hårda ytor FORMCHECKBOX 
 För dämpat

Kommentar 

     
(Skriv kommentarerna i rutan nedan)

VATTENSKADOR, FUKT, MÖGEL, LUKT 

Tidigare vattenskador? 


 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

     
Om Ja, av vilken orsak och när inträffade skadan?

Fuktfläckar synliga? 


 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om Ja, var?      
Mögelväxt? Misstänkt


 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om Ja, vad föranleder misstanken?      
Obehaglig lukt?


 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om Ja, från vad?      

Kommentar: (Skriv i rutan nedan) 
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MÖBLER, INREDNING m.m. 

Möbler

 FORMCHECKBOX 
 Massivt trä

 FORMCHECKBOX 
 Spånplattebaserat material
 FORMCHECKBOX 
 Nya
 FORMCHECKBOX 
 Minst 3 år gamla

 FORMCHECKBOX 
 Stoppade möbler

 FORMCHECKBOX 
 Nya
 FORMCHECKBOX 
 Minst 3 år gamla

 FORMCHECKBOX 
 Plastbaserade möbler

 FORMCHECKBOX 
 Nya
 FORMCHECKBOX 
 Minst 3 år gamla

 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _______________
 FORMCHECKBOX 
 Nya
 FORMCHECKBOX 
 Minst 3 år gamla

Textilier (gardiner, dukar, mattor etc.)

 FORMCHECKBOX 
 Bomull/linne 

Tvättat senast år     _________________

 FORMCHECKBOX 
 Syntetfibrer 

Tvättat senast år     _________________

 FORMCHECKBOX 
 Plysch/sammet 

Tvättat senast år     _________________

 FORMCHECKBOX 
 Textila mattor, typ: ____________
Tvättat senast år     _________________

Anslagstavla

 FORMCHECKBOX 
Kork
 FORMCHECKBOX 
 Juteväv 
 FORMCHECKBOX 
Tyg
Annat      ________________________

Växter 9

Förekommer starkt doftande eller särskilt 
 FORMCHECKBOX 
 Ja  
 FORMCHECKBOX 
 Nej

allergiframkallande växter i lokalen?

Djur

 FORMCHECKBOX 
 Levande djur
 FORMCHECKBOX 
 Uppstoppade djur
 FORMCHECKBOX 
 Akvarium

 FORMCHECKBOX 
 Fria aktiviteter med djur, t.ex. ridning:     


 FORMCHECKBOX 
 Djurutställningar      


Svarta tavla och white-board

 FORMCHECKBOX 
 Vanliga kritor
 FORMCHECKBOX 
 Spritpennor
 FORMCHECKBOX 
 Våttorkas

 FORMCHECKBOX 
 Dammfria kritor
 FORMCHECKBOX 
 “Luktfria” pennor
 FORMCHECKBOX 
 Avtorkas med torr svamp

Annat

Är kopieringsapparater och skrivare 

 FORMCHECKBOX 
 Ja  
 FORMCHECKBOX 
 Nej

avskilda i väl ventilerade utrymmen?  

Kommentar (Skriv i rutan nedan)
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FÖRVARINGSUTRYMMEN 

Böcker, skrivmateriel

 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Garner, pyssel, tyger

 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Leksaker

 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor 
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Gymnastikredskap

 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor 
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Städ-, disk- och rengöringsmedel *)
 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Färger, lim, lösningsmedel *)

 FORMCHECKBOX 
Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor 
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

Kemiska ämnen *)

 FORMCHECKBOX 
 Skåp med dörrar
 FORMCHECKBOX 
 Öppna hyllor
 FORMCHECKBOX 
 Annat:      _________________

*) Inlåst / oåtkomligt för (små) barn?

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Kommentar (Skriv i rutan nedan)
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STÄDNING

Finns skötsel- och städanvisningar för valda material? 
 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Golv

 FORMCHECKBOX 
 Våttorkas 
Hur ofta?      _______________________

 FORMCHECKBOX 
 Dammsuges 
Hur ofta?      _______________________

 FORMCHECKBOX 
 Torrmoppning 
Hur ofta?      _______________________

 FORMCHECKBOX 
 Fuktmoppning
Hur ofta?      _______________________

Inredning

 FORMCHECKBOX 
 Fukttorkas 
Hur ofta?      _______________________

 FORMCHECKBOX 
 Dammtorkas 
Hur ofta?      _______________________

 FORMCHECKBOX 
 Storstädning 
Hur ofta?      _______________________

     (högt belägna ytor, ventilationsdon, armaturer, golvbrunnar mm.)

Tvätt/rengöring av textilier

 FORMCHECKBOX 
 Ja
 FORMCHECKBOX 
 Nej
Om Ja, hur ofta? 

     ____________________

Allergistädning

 FORMCHECKBOX 
 Ja 
 FORMCHECKBOX 
 Nej

Om Ja, hur ofta?

     ____________________

Kommentar: (Skriv i rutan nedan)

Förteckning över Regler och föreskrifter samt Litteratur tips
1. Förordningen om verksamhetsutövares egenkontroll, SFS 1998:901

2. Vådliga och vänliga växter i vår närmiljö – Sven-Olov Strandhede.

3. Astma och allergi i skolan – Råd och rekommendationer, beställs från Folkhälsoinstitutets distribu-tionstjänst.

4. Frisk inomhus – Så skapar vi bra inomhusmiljö i kommunens lokaler – Svenska Kommunförbundet och Folkhälsoinstitutet 1996 108 sidor.

5. Inneboken – en bok för alla som bryr sig om hälsosam innemiljö. Folkhälsoinstitutet, Socialstyrelsen och svensk Byggtjänst 1998 84 sidor.

6. Hus & Hälsa kunskapsbas – innehåller 7 häften som kan beställas var för sig eller som paket – Bygg-forskningsrådet och Boverket 2000.

7. Kriterier för sunda byggnader och material – Boverket och Byggforskningsrådet 1998 33 sidor.

8. Att se, höra och andas i skolan – en handbok omskolans innemiljö. Arbetarskyddsstyrelsen och Bo-verket 1996 141 sidor.

9. De sex stegen för en sund skola – Folkhälsoinstitutet och förlagshuset Gothia 84 sidor.

10. De sex stegen mot allergisäkra daghem och skolor – Pärm med intormationsmaterial, checklistor och handledningar. I pärmen ingår också boken Frisk inomhus (1). Folkhälsoinstitutet 1997.

11. Grönare liv för allergiker – Astma och allergiförbundet och Movium, SLU i Alnarp.

Regler och föreskrifter

11. Systematiskt arbetsmiljöarbete, AFS 2002:1

12. Allmänna råd om städning i skolor, förskolor och fritidsgårdar, SOSFS 1996:33.







� Förordningen om verksamhetsutövares egenkontroll, SFS 1998:901 (Se litteraturförteckningen)


� Vådliga och vänliga växter i vår närmiljö – Sven-Olov Strandhede.


� Astma och allergi i skolan – Råd och rekommendationer, beställs från Folkhälsoinstitutets distributionstjänst.
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