
Allsång på skånska-sången   (Orig. Never let it go. 
Svensk text: Sandra Marielle) 

  

Nu ska vi hitta våran egen takt 

och känna hur vi lever 

Ja, glöm nu alla kloka ord som sagts 

Nu finns det inga hinder 

Ett sånt liv vi för 

Ett sånt bry de får 

När vi ler och sjunger så 

Bara sikta högt 

Ja, nu kör vi på 

 

Så låt dem alla höra vår Allsång på skånska, med lust och 
energi idag 

Låt kroppen följa med varje ton, varje takt, när vi ”shejkar 
breaket” 

(”shejkar breaket”) 

Så låt dem alla höra, och känna och fångas av all vår energi 
idag 

Det är ingenting vi glööö-mmer 

När stunden väl är ööö-ver 

  



Förblindade av sångens starka kraft 

Vi seglar på vår feeling 

Och sinnena är här och nu med allt 

Vi laddar för vår healing 

  

Ett sånt liv vi för 

Ett sånt bry de får 

När vi ljudar högt i skyn 

Rör på ben och lår 

Dags att ”shejka på” 

  

Så låt dem alla höra vår Allsång på skånska, med lust och 
energi idag 

Låt kroppen följa med varje ton, varje takt, när vi ”shejkar 
breaket” 

(”shejkar breaket”) 

Så låt dem alla höra, och känna och fångas av all vår energi 
idag 

 

Ett sånt liv vi för 

Ett sånt bry de får 

Rör på ben och lår 

Dags att ”shejka på” 



 

Så låt dem alla höra vår Allsång på skånska, med lust och 
energi idag 

Låt kroppen följa med varje ton, varje takt, när vi ”shejkar 
breaket” 

(”shejkar breaket”) 

Så låt dem alla höra, och känna och fångas av all vår energi 
idag 

Det är ingenting vi glööö-mmer 

När stunden väl är ööö-ver 

Så låt dem alla höra vår sång 

 

Musik ska byggas utav glädje  
 
Musik ska byggas utav glädje 
Av glädje bygger man musik 
Musik, det får ni ändå medge 
Gör glädjen ännu mera glädjerik 
 
Mitt hus är byggt av båda dera' 
Mitt hus, det la de grunden till 
För flera tusen år sen eller mera 
Så stig på, känn er som hemma om ni vill 
 
Mitt hus är sju oktaver högt 
Cirka sexton takter brett 
Som skorsten har jag en dragbasun 
Och ena flygeln är en spinett 
 
En vägg består av symfonier 



Entrén är ett preludium 
Här mår jag bra, hur känner ni er? 
Vi bygger ständigt till så får ni rum 
 
Musik ska byggas utav glädje 
Av glädje bygger man musik 
Musiken, den föddes får ni medge 
Ut ur ekot av vårt allra första skrik 
 
En sockerbagare som bor i staden 
En jungman Jansson, hej och hå! 
De dekorerar själva fasaden 
När jag var liten med socker på 
 
Sen kom det duktigt folk från trakten 
Vars arbetsdiciplin är hård 
Här hör ni de som håller takten 
De jobbar, som man säger på ackord 
 
Musik ska byggas utav glädje 
Av glädje bygger man musik 
Musik, det får ni ändå medge 
Det gör glädjen ännu mera glädjerik 
 
Musik ska byggas utav glädje 
Av glädje bygger man musik 
Musik, det får ni ändå medge 
Det gör glädjen ännu mera glädjerik 
 
 
Oh boy 
 
Oh boy! 
Vilket vackert väder,  
solen skiner idag 



Oh boy! 
Inga tunga kläder behövs,  
och det gillar jag 
 
Så upp och hoppa, det är sol idag 
Och en så'n dag,  
kan man inte ligga och dra 
Nej, lämna idet och häng med mig ut 
Då sommar'n kommer,  
nu är vintern slut 
 
Oh boy! 
Hör på fåglasången,  
de sjunger så man blir yr 
Oh boy! 
Här på trädgårdsgången,  
går vägen till ett äventyr 
 
Ja, tänk ändå att man kan bli så glad 
Av markens blommor och av gröna blad 
Och barnet i en kommer hem igen 
Till glömda drömmar och till sommaren 
 
Oh Boy 
 
Oh boy! 
Vilka glada toner,  
det rycker och spritter i mig 
Oh boy! 
Tusen millioner kramar vill jag ge dig 
 
Ja, tänk att det kan va' så lätt ibland 
Så enkelt som att sträcka ut en hand 
Och torka gruset av en barnakind 
Och känna värmen från en sommarvind 



 
Oh boy! 
Sicken skänk från ovan 
det är att leva idag 
Oh boy! 
Rena gudagåvan,  
är det konstigt att jag är glad? 
 
För solen skiner ju och du är här 
Och jorden spinner i sin himlasfär 
Och faktiskt när man mår på detta vis 
Är världen nära på ett paradis 
 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Vilket vackert väder! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
Oh Boy! 
 
Vilket vackert väder,  
solen som skiner idag 
Oh Boy! 
Inga tunga kläder behövs,  
och det gillar jag 
Oh Boy! 
Hör på fåglasången,  
de kvittrar så man blir yr 
Oh boy! 
Här på trädgårdsgången,  
 



 

En kväll i juni 

Ja det va´ en kväll I juni, då när sommarn e´ som bäst 

Hon dansade för morfar som hon gillar allra mest 

Hennes morfar satt å nynna på en sommarmelodi 

Plötsligt spratt de´ till I gubben, han blev ung och han blev fri 

Han tog av sig sin kavaj 

Sparka av sig båda skorna. 

Å så spotta´ han ut snuset 

Och sa min sköna får jag lov 

Hon var vacker, han var stolt, rak I ryggen som en fura 

Det var sommar det var glädje och de skrattade och sjöng 

Na na na na na na na na na na na nana na na na na na na na 

Na na na na na na na na na na na 

La la na na na na na na na na na na na na na 

La la na la la la na na na na na na na na naSå mindes han å 
sa; 

Ja du skulle sett din mormor, hon va´ lika grann som du 

Där hon dansade I gräset likadant som du gör nu 

Hennes hår var blekt av solen hennes mun var smultronröd 

Hon va´ ljuvlig som en lilja hennes kärlek va´ som glöd 

Så jag tog av mig min kavaj 

Sparka av mig båda skorna. 

Å så spotta´ jag ut snuset 

Och sa min sköna får jag lov 

Hon var vacker, jag var stolt, rak I ryggen som en fura 

Det var sommar det var glädje och de skrattade och sjöng 

 



 

Sång till friheten  

Du är det finaste jag vet  

Du är det dyraste i världen  

Du är som stjärnorna  

Som vindarna  

Som vågorna 

Som fåglana 

Som blommorna på marken 

 

Du är min ledstjärna och vän 

Du är min tro, mitt hopp, min kärlek 

Du är mitt blod och mina lungor, mina ögon 

Mina skuldror, mina händer och mitt hjärta 

 

Friheten är ditt vackra namn 

Vänskapen är din stolta moder 

Rättvisan är din broder,  

freden är din syster 

Kampen är din fader,  

framtiden ditt ansvar 

 

Du är det finaste jag vet 

Du är det dyraste i världen 

Du är som stjärnorna, som vindarna,  

som vågorna, som fåglarna,  

som blommorna på marken. 

 



Du är det finaste jag vet. 

 

Det gör ont 

Och alla omkring dom märker ingenting 

Finns de nått mer o säga 

Säg finns det nånting mer 

Jag var väl ingen ängel 

Jag förnekar inte de 

Men nu när det är över 

Så finns du överallt Ååh! 

 

Ont, det gör ont men det går 

Det gör ont en stund på natten 

Men inget på dan 

Du vet att det gör ont 

Det gör ont men ändå 

Jag har klarat mig rätt länge 

Jag börjar blir van 

Och alla omkring dom märker ingenting 

Det gör ont, så ont 

 

Här finns så många minnen 



Allt vi gjort i våra dar 

Fattiga o rika 

Det finns väl många minnen kvar 

Men om jag kunde glömma 

Då kunde jag bli fri 

 

Ååh 

 

Ont, det gör ont men det går 

Det gör ont en stund på natten 

Men inget på dan 

Du vet att det gör ont 

Det gör ont men ändå 

Jag har klarat mig rätt länge 

Jag börjar blir van 

Och alla omkring dom märker ingenting 

Det gör ont 

 

Ååh 

 

De sista jag behöver 

Är flera minnen utav dig 



Men nu när det är över 

Ååh 

Då finns du överallt 

Ont, det gör ont men det går 

Det gör ont en stund på natten 

Men inget på dan 

Du vet att det gör ont 

Det gör ont men ändå 

Jag har klarat mig rätt länge 

Jag börjar blir van 

Och alla omkring dom märker ingenting 

Det gör ont, ont så ont så ont 

Dom märker ingeting men...mmm 

Det gör ont 

Ont, det gör ont, det gör ont 

  
Waterloo 
Jo, jo, vid Waterloo Napoleon fick ge sig 
Men, men, sitt öde kan man möta på så många skilda sätt 
Själv känner jag, sen jag mött dig 
Historien upprepar sig 
 
Waterloo - jag är besegrad, nu ger jag mig 
Waterloo - lova mej nöjet att älska dig 
Waterloo - allting känns rätt, och det är min tro 
Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 



Wa Wa Wa Wa Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 
 
Jo, jo, man värjer sig och fäktas i det längsta 
Men, men, mot känslor kämpar gudarna förgäves har man sagt 
Det är som jag hörde en sång 
Jag tror det är kärlek på gång 
 
Waterloo - så har man funnit sin överman 
Waterloo - mäktig och väldig och stark är han 
Waterloo - allting känns rätt, och det är min tro 
Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 
 
Det är som jag hörde en sång 
Jag tror det är kärlek på gång 
 
Waterloo - så har man funnit sin överman 
Waterloo - mäkting och väldig och stark är han 
Waterloo - allting känns rätt, och det är min tro 
Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du är mitt öde, mitt Waterloo 
 
 

Höftböjare, lårförstärkare och maggympa: 

 
Temperaturen 
(August och Lotta) 
 
När temperaturen är hög uti kroppen​
närmare 40 än trettiosju, komma fem​
så ska det låta när ångan är uppe​
och så är fallet i detta nu​
​
Vi rullar, vi rullar…​
​



Nu får för varandra vi oss presentera​
och ifrån stolen vi reser oss opp.​
Herrarna börja och djupt de sig buga​
damerna sedan från stolen far opp.​
​
August och Lotta…​
​
Rakt över bordet vi hittar en granne​
ett stadigt tag i hans händer vi ta.​
Sen ska vi sjunga som båten på havet​
glasen vi akta så de ej gå i kras.​
​
Det rullar, det rullar…​
​
Ja, ikväll ska vi alla va glada och sjunga​
glädjen skall vara,  överst på topp.​
Jenka vi dansar så plankorna gungar​
om någon trillar vi reser han opp.​
​
August och Lotta… 
 
 
 
Michelangelo 
 
Har försökt att fånga  
bilden jag vill ha av dig 
Fast bliderna är många 
 har ingen av dem lyckats, nej 
Bilderna saknar ju skärpa och stil 
Och gör inte rättvisa åt din profil 
En tanke når mig långt ifrån 
Jag slår mig ner vid min telefon 
 
Michelangelo, kan du svara på 
Hur du gjorde de alla tavlor som blev historia sen 
Michelangelo, men så svara då! 



Kan du komma hit och ta med stafilt och måla av min 
vän 
 
Om han kunde visa hela världen hur du ler 
Så skulle Mona Lisa be om att få plockas ner 
Du skulle ta hennes plats som legend 
Med fräknar på näsan blev du lika känd 
Så mästaren någonstans ifrån 
Var snäll och svara i telefon 
 
Michelangelo, kan du svara på 
Hur du gjorde de alla tavlor som blev historia sen 
Michelangelo, men så svara då! 
Yu öl Kan inte du komma hit och ta med staflit och måla 
av min vänyii 
 
Du skulle ta hennes plats som legend 
Med fräknar på näsan blir du lika känd 
Så mästaren någonstans ifrån 
Var snäll och svara i telefon 
 
Michelangelo, men så svara då! 
Michelangelo, men, men, men så svara då! 
Mi-mi-mi-mi-Michelangelo, men, men, men så svara då! 
Mi-mi-mi-mi-Michelangelo, men, men, Michelangelo 
Men, men, men så svara då! 
Na-na-na-na, Michelangelo, hmm, men så svara då! 
 
 

Var ska vi sova inatt 

Hon är en duva  

som dansar på dunkuddar 

En ros så ljuv att  

allt blir till guld hon nuddar 



Hon är prinsessan 

i en otrolig saga 

Hon är en fjäril  

som flyger runt på haga 

Hon finns i drömmen,  

hon är där hela natten 

En natt med henne  

är nog den största skatten 

Hon kommer till mig  

och gör mig mera lockad 

Men när hon pratar,  

då blir jag rent av chockad 

 

Refräng: 

(Var ska vi sova i natt?)  

Jag har en säng som står tom 

(Var ska vi sova i natt?)  

En lägenhet med två rum 

(Om du vill leka tafatt)  

Så varför slösa med tiden 

Och förneka vad vi egentligen båda vill? 

(Var ska vi sova i natt?)  

Jag har en skamlig idé 

(Var ska vi sova i natt?)  

Ja, du kan väl följa med? 

(Om du vill leka tafatt)  

Låt oss få det på det klara 

För jag bor ju bara ett kvartet härifrån 



 

Men nu vad hände?  

Vad var det hon sa till mig? 

Min dröm den vände,  

hon blev till en vanlig tjej 

Det känns rätt nedrigt  

att hon tog första steget 

Hon fick ett försprång  

på grund utav min feghet 

Jag var rent mållös,  

nu va väl måttet rågat 

Hon gjorde det som  

jag aldrig skulle vågat 

Men det var kanske  

en rätt bra grej hon gjorde 

Jag skulle varit ensam  

om hon ej sagt de orden 

 

Refräng: 

//:(Var ska vi sova i natt?) 

 Jag har en säng som står tom 

(Var ska vi sova i natt?)  

En lägenhet med två rum 

(Om du vill leka tafatt)  

Så varför slösa med tiden 

Och förneka vad vi egentligen båda vill? 

(Var ska vi sova i natt?)  

Jag har en skamlig idé 



(Var ska vi sova i natt?)  

Ja, du kan väl följa med? 

(Om du vill leka tafatt)  

Låt oss få det på det klara 

För jag bor ju bara ett kvarter härifrån:// 

 

Var ska vi sova inatt? 

Var ska vi sova inatt? 

 

 Guld och gröna skogar 
 

Det var dans och hålligång 

Upp på logen natten lång 

Det var sommar, 

 det var guld och gröna skogar 

 

Det är en stilla kväll 

Men jag får ingen ro 

Solen dröjer kvar vid havets rand 

Jag börjar tänka på 

En gång för länge sen 

En annan kväll i pilevallars land 

 

Spelemännen spelade som elden vore lös 

Pågarna från Sjöbo var vilda 

Och de svingade varsin tös 

 

Refrång: 



Det var dans och hålligång 

Upp på logen natten lång 

Det var sommar,  

det var guld och gröna skogaro 

Jag var ung och du var grann 

Som vi älskade varann' 

Det var sommar  

det var guld och gröna skogar 

 

Under eken där vid ån 

Frågade du mig 

Om jag var din i alla våra dar 

Och solen sänkte sig 

När fiolen stämde upp 

Jag lovade att alltid stanna kvar 

 

Refrång: 

Det var dans och hålligång 

Upp på logen natten lång 

Det var sommar,  

det var guld och gröna skogar 

Jag var ung och du var grann 

Som vi älskade varann' 

Det var sommar  

det var guld och gröna skogar 

 

Spelemännen spelade  

som elden vore lös 



Pågarna från Sjöbo var vilda 

Och de svingade varsin tös 

 

Refrång: 

Det var dans och hålligång 

Upp på logen natten lång 

Det var sommar,  

det var guld och gröna skogar 

Jag var ung och du var grann 

Som vi älskade varann' 

Det var sommar  

det var guld och gröna skogar 

 

Jag var ung och du var grann 

Som vi älskade varann' 

Det var sommar,  

det var guld och gröna skogar 

Så ge mig sommar,  

ge mig guld och gröna skogar 

 

Om vi hinner: 

 

Utan dina andetag  
Jag vet att du sover 
Känner värmen från din hud 
Bara lukten gör mig svag 
Men jag vågar inte väcka dig nu 
Jag skulle ge dig 
Allting du pekar på 



Men bara när du inte hör 
Vågar jag säga så 
 
Jag kan inte ens gå 
Utan din luft i mina lungor 
Jag kan inte ens stå 
När du inte ser på 
Och genomskinlig grå 
Blir jag 
Utan dina andetag 
 
Min klocka har stannat 
Under dina ögonlock 
Fladdrar drömmarna förbi 
Inuti är du fjäderlätt och vit 
Och utan ett ljud 
Mitt hjärta i din hand 
Har jag tappat bort mitt språk 
Det fastnar i ditt hår 
 
Jag kan inte ens gå 
Utan din luft i mina lungor 
Jag kan inte ens stå 
När du inte ser på 
Och färglös som en tår 
Blir jag 
Utan dina andetag 
 
Jag kan inte ens gå 
Utan din luft i mina lungor 
Jag kan inte ens stå 
Om du inte ser på 
Och genomskinlig grå 
Vad vore jag 
Utan dina andetag 



Vad vore jag 
Utan dina andetag 
 

 

Sommaren är kort  

Inte ett moln 
Så långt ögat kan nå 
Inte en droppe regn 
På flera dar 
Med en glass i min mun 
Å i sandaler av plast 
Går jag i solen 
Och tänker på dig 
Ljusblåa dagar 
Seglar förbi 
 
Sommaren är kort 
De mesta regnar bort 
Men nu är den här 
Så ta för dig 
Solen skiner idag 
Hösten kommer snart 
De går med vindens fart 
Så lyssna på mig 
Solen skiner 
Kanske bara idag 
 
Vattnet är varmt 
Och luften står still 
Jag sitter i skuggan 
Läser gårdagens blad 
Snart är det dags 
För ett hopp i de blå 
Få bort sanden mellan tårna 



Å svalka min kropp 
 
Sommaren är kort 
De mesta regnar bort 
Men nu är den här 
Så ta för dig 
Solen skiner idag 
Hösten kommer snart 
De går med vindens fart 
Så lyssna på mig 
Solen skiner 
Kanske bara idag 
 
Nananana 
Nanana 
Nanana 
Nanana 
Nanana 
 
Sommaren är kort 
Det mesta regnar bort 
Men nu är den här 
Solen skiner 
Kanske bara idag 
 
Stad i ljus 
 
Min resa var mot solen 
Långt bortom alla slutna rum 
Där allting är oändligt 
Och alla gränser har förevigt suddats ut 
Jag ville se miraklet 
Och höra ord som föder liv 
Bli buren av en styrka 
Som bara växer när jag anat mitt motiv 
 
 



Refräng 
 
Stad i ljus 
I ett land utan namn 
Ge mig liv 
Där allting föds på nytt 
 
 
Och så när allt förändrats 
När tiden inte längre finns 
Så ser jag oss tillsammans 
Och då är resan slut 
Det enda som vi minns 
 
Refräng: 
 
Stad i ljus 
I ett land utan namn 
Ge mig liv 
Där allting föds på nytt 
Stad i ljus 
I ett land utan namn 
Ge, ge mig liv 
Där allting föds på nytt 
 
Ge, ge mig liv 
Där allting föds på nytt 
 
 
Vem vet  

Du är en saga för god, för att vara sann​
Det är en saga i sig att vi funnit varan​
Vi kunde lika gärna, aldrig någonsin mötts​
Eller var vårt möte redan bestämt långt innan vi fötts? 

Vem vet, inte du​
Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag​
Vem vet, inte du​



Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag 

Vem vet, inte du​
Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag​
Vem vet, inte du​
Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag 

Du är en saga för god, för att vara sann​
Det är en saga i sig att vi funnit varan​
Vi kunde lika gärna, aldrig någonsin mötts​
Eller var vårt möte redan bestämd långt innan vi fötts 

Vem vet, inte du​
Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag​
Vem vet, inte du​
Vem vet, inte jag​
Vi vet ingenting nu​
Vi vet inget idag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Höftböjare, lårförstärkare och maggympa: 
	Sommaren är kort  

