Att halla balansen och skapa livslust hanger ihop.
Det gor dig trygg som manniska och ger dig energi.

Balans ar en farskvara som ju maste tranas (behdver
inte alls vara krangligt). Och livslusten ar det som ger
mening i vardagen - kanske genom att aterupptacka
gamla intressen eller varfor inte hitta helt nya?

Vi blandar kultur, information, gemenskap i denna
vecka, med bade roliga aventyr och nya upptackter.
Ett litet urplock, helt enkelt, av det som kanske kan fa
just dig att sta stadigt pa jorden. Vagar du prova?

’ T

»> -

3\ 3 ,4‘? ?‘o.~

o ( wJe
a7 \ - .
N T ,’:.. :

= | - ¢ . -

e - ]
- - ¥

| vy - -

.

nya tankar och insikter med bade kultur och samhalls-
information. Gamla kunskaper blandas med nya och
ger dig nagot féor huvud, kropp och sjal alla senior-
veckans dagar.




Méndgg 12 oktober
Oj, vilket
Kafferep

Ta med din egen favoritkaffekopp att dricka dagens
kaffet ur. Att traffa nya vanner, smaprata om livet
och kika runt lite pa folk starker oss som manniskor.
Det haller bade hjarna och kropp igang och hjalper
faktiskt till att halla oss pa benen!

Klockan 12.30-13.30
lvetofta Hembygdsforening saljer kaffe som du dricker
har pa plats ur din egen medtagna kaffekopp.

Klockan 12.30 Seniorbullen

Humletorkan lanserar SENIORBULLEN, en helt ny
bulle, framtagen enbart for detta tillfalle och ar kanske
det lyxigaste du nagonsin smakat. Kan endast kan
kopas under denna vecka och framtida seniorveckor.

Klockan 13.30 Kaffekoppens historia
Antikhandlare Christina Oberg visar och berattar pa
ett humoristiskt satt om vart forhallande till kaffekoppar
genom tiderna. Allt mellan valkanda kaffeserviser till
nutidens favorit-kaffe-mugg. Har du tur kanske du far
hdra nagot spannande om din egen kaffekopp.

Arrangorer: Ivetofta Hembygdsforening, Humletorkan
och Seniorer i fokus Bromolla kommun
Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22




Tisdag 13 oktober

Det hander ju att vi ramlar, eller hur? Kanner du dig
trygg i hur du tar dig upp igen?

Klockan 13.30-14.00 Forebygg dina fall
Bromdllas rehabiliteringsenhet tipsar i sitt foredrag
om smarta satt att forebygga fall av olika slag. Samt
hur du kollar igenom dig sjalv, innan du reser dig,
om du fatt skador eller inte.

Klockan 14.00-15.30 Dropp in o dropp ner
Prova-pa-tillfalle med Sara Gadd fran Vaga Halsa.
Sara visar, berattar och lar dig hur du tar dig upp for
egen maskin, om du rakat ramla. Har har du alltsa
chansen att med sakkunnig ledning prova dig fram,
pa mattan pa golvet, hur just du skulle kunna goéra
for att ta dig upp igen. Kom i I6sa, bekvama klader.

PRO Bromolla saljer kall dryck och finns pa plats
med hjalpande hander dar det behovs.

Arrangor: PRO Bromolla
Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22



Onsdag 14 oktober

Att lyssna pa musik mar vi manniskor bra av. Och att
sjunga mar vi annu battre av! Ta chansen att ta ton
under dagen, du med. Alla kan verkligen sjunga, pa sitt satt!

Klockan 12.30 Sarskilda kéren

| Musik i syds regi hamnar oftast Sarskilda kéren pa
aldreboenden runt om i Skane och bjuder in till gladje-
full sang med rorelser. Kom, tank nytt och prova!

Klockan 13.30 Korsang far hjarnan att skutta
Docent Laszl6 Harmat fran Linnéuniversitetet har

i sitt bagage gedigen forskning om kérsang med aldre
samt effekten av sang i gemenskap. Vi far bl.a.veta
vad som hander i hjarnan nar vi sjunger, hur kropp o
minne paverkas och hur lange valmaendet "hanger i”
efter sang.

Klockan 14.45 Alla kan sjunga!

Ta i fran tarna och sjung sa hartofsarna guppar.
Koérledare Gunnil Bengtsson fran Tonsattarna i Olofstrom
bjuder in till ett prova-pa-tillfalle for alla som vill sjunga.
Nybdrjare saval som erfarna sangare, alla ar valkomna
att satta fart pa hypofysens ma-bra-hormoner.

Arrangor: Seniorer i fokus Bromolla kommun
Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22




Torsdag 15 oktober

~Att sta
vid sidan av

Anhérigskap ar inte latt att hantera. Man har bade
forvantningar pa sig sjalv, fran anhdériga och andra i
omgivningen som ofta krockar med viljan att fylla sitt
eget liv och sin egen tid med egna sjalvvalda intressen.

Klockan 13.30 -14.30 Filmen Kokvinnorna
Vi ser en filmen om systerskap. Den ena systern vill
fortsatta med sina lagardssyslor precis som hon gjort
de senaste 50 aren. Men hon klara det inte sjalv efter
en ryggskada, utan behover sin systers hjalp. Medan
systern daremot hellre vill umgas med sina barnbarn
och inte med kossorna i lagarden.

Vi efterpratar filmen tillsammans och funderar
gemensamt om vilja, lust, trotthethet, skuld, gladje,
|6ften och daligt samvete...

PRODUCTION

DIRECTOR

S CAMERA
B DATE  SCENE

Arrangor: Bromdlla aldreomsorg, Seniorer i fokus

Plats: Kulturpunkten / biblioteket, Hermansens g. 22




Fredag 16 oktober

Sakra din
vardag

Klockan 10.00-12.00

Raddningstjansten haller 6ppet hus!

Kliv in pa Brandstationen i Bromdlla och ta del i nya
forebyggande kunskaper for en fortsatt saker vardag
i ditt och dina narmastes liv.

* Provslack eld med brandslackare for hemmabruk

* Hor kommunpolisen beratta om sakerhetstank
runt bedragerier

« Traffa ambulansen och lar dig mer om hjart- och
lungraddning

» Undersok vad ett skyddsrum innehaller i praktiken
och vad du sjalv ska ta med om du skulle behova
skyddsrummet. Samt kika pa vad som bor finnas
i det egna hemmets krislada

Klockan 11.30

Demonstration av raddningsinsats
Raddningstjanstens alla enheter visar hur det gemen-
samma arbetet ser ut med att klippa ur en person ur en
kvaddad bil efter olycka.

Arrangorer: Raddningstjansten Bromolla kommun,
ambulans, polis och Soélvesborgs civilforsvar

Plats: Brandstationen i Bromolla, Fagel Fenix vag 1




