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BAKSIDA

DAGS ATT BORJA JOBBAZ

ATT JOBBA AR KUL. VISST KAN MAN FA SLITA SOM
ETT DJUR, MEN VAD GOR DET NAR MAN FAR LON!
SKONA TUSENLAPPAR SOM MAN KAN GORA VAD MAN
VILL MED. SPARA ELLER SLOSA PA BASTA SATT. OCH
NYA JOBBARKOMPISAR BRUKAR MAN OCKSA FA. MEN
JOBB AR INTE BARA KUL.

VARJE AR SKADAS NAMLIGEN 3500 UNGDOMAR PA
JOBBET, TYVARR MANGA GANGER HELT | ONODAN.
BLADDRA OCH LAS KNACKET SA FAR DU SE. STOPPA
DEN GARNA | FICKAN, SA HAR DU NARA TILL VARA
GODA R’EU OCH KONTAKTUPPGIFTER, OM CHEFEN BER
DIG ATT GORA NAGONTING SOM KANNS FEL ELLER
FARLIGT. FOR DET FINNS EN ARBETSMILTOLAG SOM
SKYDDAR DIG. OM DIN CHEF FOLJER DEN, JA DA AR
CHANSEN BETYDLIGT STORRE ATT DU TRNS OCH ATT
INGA OLYCKOR SKER PA DIN ARBETSPLATS.

HA EN SAKER DAG PA JOBBET
ONSKAR VI PA ARBETSMILTOVERKET!



KUL PA PARKJOBBET.

MAN SKA INTE VARA RADD FOR SVETT OCH LITE SKIT

PASSA DIG! FUKTIGT GRAS KAN VARA GLASHALT OCH KAN

UNDER NAGLARNA. MEN AKTA RYGGEN OCH KRAV ALLTID ALLVARLIGT SKADA DIG OM DU HAR OTUR. SKA SLANTER
ORUDENTLIG INSTRUKTION OM DU SKA ANVANDA VERKTYG OCH BACKAR KLIPPAS KRAVS ALLTID UTBILONING OCH
SOM VERKAR FARLIGA (SOM HALVSLOA HACKSAXARD. KORKORT. VAGA STALLA FRAGOR, AVEN OM DET KANNS

SKYDDSGLASOGON OCH HANDSKAR KAN VARA ETT MASTE. OBEKVAMT OCH JOBBIGT.




KUL PA ALDREBOENDET.
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INTE SA KUL PA ALDREBOENDET.
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HALLA HANDEN, HJALPA TILL MED MORGONTOALETTEN,
KNAPPA KNAPPAR, LYSSNA .. ATT JOBBA INOM VARD-
OCH ALDREOMSORG KAN VARA KUL OCH LARORIKT MEN

AR OCKSA KRAVANDE BEROENDE PA VEM DU JOBBAR,
ELLER INTE JOBBAR MED.
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EN AR SNURRIG, EN ANNAN HOR KNAPPT VAD DU

SAGER, EN TREDJE VILL INTE ATT DU SKA GA. HUX

FLUX BLEV DIN ARBETSMILIO INTE VAD DEN BORDE
VARA. INGEN TID FOR FIKA, BARA STRESS, TUNGA

LYFT OCH OVERTID. DAGS FOR SNACK MED CHEFEN OM
BELASTNINGSSKADOR?Z




KUL PA KAFEET.

CAPPUCCINOZ LATTE? ELLER MACCHIATOZ OM DU INTE
FANNS SKULLE KAFEET SAKERT TVINGAS ATT STANGA.
DET VORE JU SYND DA MANGA SER KAFEBESOKET SOM
DAGENS HOJUARE. DU RADDAR DAGEN!

INTE SA KUL PA KAFEET.
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TUNGA LYFT, KOKHETT VATTEN, HALA GOLV, RANGLIGA
STEGAR, SYLVASSA KNIVAR OCH PATRANGANDE GASTER.
VAD GOR DU OM KOLLEGAN T.EX. SKAR 5IG ELLER
HALKAR?Z INNAN NAGOT HANDER, PRATA MED DIN CHEF
OM SAKERHETSRUTINER OCH FORSTA HJALPEN.




KUL | BUTIKEN.
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ATT JOBBA | EN BUTIK AR SA MYCKET MER AN ATT STA
OCH SMAPRATA MED TREVLIGA KUNDER. DU KANSKE FAR
PACKA UPP VAROR PA LAGRET, LYFTA NED LADOR FRAN
HOGA HYLLOR OCH KANSKE HANTERA MER KONTANTER
AN DU NAGONSIN HAFT. SE TILL ATT DU FAR EN ORDENTLIG
INTRODUKTION!

SA KUL I BUTIKEN.

MANGA BUTIKSBITRADEN BLIR UTSATTA FOR HOT OCH VALD.
DIN CHEF AR SKYLDIG ATT GE DIG TYDLIGA INSTRUKTIONER.
VAD GOR DU VID ETT RANFORSOKZ HUR BEHANDLAR DU
EN KUND SOM AR DROGPAVERKADZ HUR BEMOTER DU EN
KUND SOM "BARA" AR ARG OCH KLAGARZ
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KUL PA FABRIKEN.

OAVSETT JOBB SKA DU FA EN ORUENTLIG INTRODUKTION
DAR DU FAR VETA VAD SOM KAN VARA FARLIGT. JOBBAR
DU VID LOPANDE BANDET MASTE DU HELA TIDEN TANKA
FOREBYGGANDE. VAD HANDER MED KROPPEN OM DU STAR
VID SAMMA MASKIN OCH GOR SAMMA SAK | ETT HALVAR?

INTE SA KUL PA FABRIKEN.
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TRUCKEN AR ANINGEN FARLIGARE AN KNIVEN. TROTS ATT
KORKORT OCH UTBILDNING KRAVS SKER VARJE AR EN
MANGD ALLVARLIGA OLYCKOR | OCH OMKRING TRUCKARNA.
SA KOR FORSIKTIGT OCH ANVAND SKYDDSSKOR. MEN
FRAMFOR ALLT: ANVAND HUVUDET OCH VAGA SAGA NEJ.
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KUL PA BYGGET.

UPP | OTTAN OCH PA MED HIJALMEN. LAT INTE GUBBARNA
KORA MED DIG HUR SOM HELST. ATT JOBBA PA BYGGE
HAR ALLTID VARIT HART, MEN OCKSA KUL. DAGARNA AR
OMVAXLANDE, GAR SNABBT OCH SAMMANHALLNINGEN
BRUKAR VARA SCHYSST.

INTE SA KUL PA BYGGET.
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EN DAG BRAKADE BYGGSTALLNINGEN OCH PATRIK
FOLL FRAN TRE METERS HOJD UTAN FALLSKYDD.
RISKERA INTE LIVET | ONODAN, FORUTSE RISKERNA
OCH ANVAND HJIALM OCH SKYDDSSKOR. KRAV ALLTID
NOGGRANNA INSTRUKTIONER AV DIN CHEF.
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KUL PA FORSKOLAN,

BARNEN ALSKAR DIG! JU MER DU LEKER MED DEM, DESTO
MER LEKER DE TILLBAKA. INGEN ARBETSDAG AR DEN
ANDRA LIK OCH NI UPPTACKER VARLUENS SMA UNDERVERK
TILLSAMMANS, PA GARDEN, | TOMATSOPPAN, | KUDDRUMMET.
FRAGAN AR OM MAN KAN HA ETT BATTRE JOBB?Z

INTE SA KUL PA FORSKOLAN,

VEMS ANSVAR VAR DET NAR NORA RAMLADE FRAN
KLATTERSTALLNINGENZ VAD GOR MAN MED BARN SOM
PLOTSLIGT FAR FEBER OCH ANDNODZ HUR BEMOTER
DU MAMMAN SOM TYCKER ATT HENNES LILLA GULD-
KLIMP HAR BLIVIT UTSATT FOR VANSKOTSELZ VAD VET
DU OM PEDAGOGIKZ PRATA MED DIN CHEF SA ATT DU
FAR EN BRA INTRODUKTION.
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KUL PA SNABBMATSSTALLET.

VISST AR TEMPOT HOGT MEN DET GOR OCKSA ATT MAN
GLOMMER BORT TIDEN. HUR MANGA MILKSHAKES SALJER
VI PA EN TIMME?Z HUR STOR BLIR DAGSKASSAN IDAGZ
VEM BLIR "VECKANS MEDARBETARE'Z
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) INTE SA KUL PA SNABBMATSSTALLET. (

KUNDERNA GOR KRANGLIGA BESTALLNINGAR, CHEFEN
SKRIKER OCH GOLVET AR HALT. DU HAR JOBBAT FYRA
DAGAR | STRACK OCH AR INBOKAD HELA HELGEN. HUR
MANGA DAGAR FAR DU JOBBAZ HUR MANGA TIMMAR |
STRACK UTAN RASTZ HALL KOLL PA DINA RATTIGHETER

- FOR DITT EGET BASTA!
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KUL PA KONTORET.
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PA KONTORET GLIDER DU OMKRING OCH GOR “ENKLA"
SAKER. SA KALLAT PAPPERSARBETE FAST MAN OFTAST
SITTER VID DATORN. INGET SVETT, INGA SKITIGA KLADER.

FAST DET AR KLART: MAN KAN JU INTE GA RUNT | VILKA
GAMLA PALTOR SOM HELST.
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INTE SA KUL PA KONTORET.

VAD AR MENNGEN MED KONTORSLIVETZ PAPPERSATER-

VINNINGZ SOM MINDERARIG HAR DU RATT TILL MINST 30
MNUTERS RAST EFTER 45 TIMMARS ARBETE OCH TANK PA
ATT TA KORTA PAUSER NAR DU BEHOVER. AKTA DIG FOR
MUSARM, FULKAFFE, OVERTID OCH EVIGT INOMHUSARBETE.
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FORSTA HJALPEN

OLYCKAN KAN KOMMA SOM EN BLIXT FRAN
KLAR HIMMEL. GLOM DARFOR INTE ATT FORST
FRAGA CHEFEN OM VAR PLASTER, FORBAND
BGONSKOLT OCH ALLT SOM KAN RADDA LNV
LIGGER INNAN NAGOT HANDER! VID AKUT LAGE
RING 112!

VIKTIGA KONTAKTER:

WWW.AV.SE/UNG

ARBETSMILTOVERKETS SIDA OM SI&KE?HET,
TRYGGHET OCH DINA RATTIGHETER PA JOBBET

HTTP://UNG.LO.SE
ALLT DU BEHOVER VETA OM LONER OCH AVTAL

WWW.DO.5E

OM DU UPPLEVER ATT DU BLIR DISKRIMINERAD
PA JOBBET

WWW.UNGABOJ.SE

UNGA BROTTSOFFERIOUREN
- OM DU BLIVIT UTSATT FOR BROTT

WWW.UMO.SE
UNGUOMSMOTTAGNINGEN PA NATET

WWW.SOMMAR JOBBSEXPERT.SE
TIPS OCH RAD INFOR SOMMARIOBBET

SA FIXAR DU JOBBET

ALLA VILL TJANA EXTRAPENGAR. KONKURRENSEN OM
JOBBEN AR HARD OCH DET GALLER ATT HALLA SIG
FRAMME PA RATT PLATS VID RATT TID. ETT VANLIGT
SATT AR ATT TA HJALP FRAN SIN FAMILJ, VANNER OCH
SLAKTINGAR. SEDAN BRUKAR FORETAG, KOMMUNER
OCH LANDSTING VARJE AR OCKSA ANNONSERA OM
UNGDOMSIOBB. TILL EXEMPEL UNDER VAREN INFOR
SOMMAREN. HALL DARFOR UTKIK PA WEBBPLATSER
OCH | LOKALA TIDNINGAR. OCH DU KAN ALLTID SKICKA
IN EN SPONTANANSOKAN!

TIO TUMREGLER:

1. FUNDERA PA VAD DU VILL OCH VAD DU KAN JOBBA MED

2. 60K GENOM PERSONLIGA KONTAKTER OCH GENOM KOMMUN/
LANDSTING/ARBETSFORMEDLING

3. RING OCH FRAGA DIG FRAM OM BEHOV FINNS OCH FRAGA
EFTER KONTAKTPERSON

GOR EN SKRIFTLIG ANSOKAN MED PERSONLIGT BREV OCH CV

ES

50K INTE BARA ETT JOBB, SOK FLERA!
OM DU BLIR KALLAD TILL INTERVJU, SE TILL ATT KOMMA | GOD TID

KLA DIG NEUTRALT OCH PROPERT
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LYSSNA FORST, STALL FRAGOR SEDAN. EXEMPELVIS OM ARBETS-
TIDER, ARBETSUPPGIFTER, SAKERHETSUTRUSTNING OCH LON

9. FORBERED DIG PA FRAGOR AV TYPEN "VARFOR VILL DU
JOBBA HARZ"

10, 5KRIV INTE PA NAGOT AVTAL UTAN ATT FORST RADFRAGA EN
VUXEN ELLER EN VAN MED KOLL
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VAGA SAGA IFRRAN!
PRATA MED DIN CHEF ELLER

SKYDDSOMBUDET PA DIN ARBETSPLATS,

OM INTE DET HJALPER, KONTAKTA OS5

PA 010-730 90 OO ELLER GENOM
ATT SMS:A DN FRAGA TILL 71700
"AV < MELLANSLAG > FRAGA". VILL DU

VETA MER, GA IN PA WWWAV.SE/UNG
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