VALKOMMEN PA HOSTVANDRING MED SKANELEDEN!

For att fira att Skaneleden fyller 40 ar anordnar Region Skane en guidad héstvandring
séndagen den 28 oktober mellan Békestad och Ostafors, en av de allra forsta etapperna

som invigdes ar 1978.

Tillsammans vandrar vi tredje etappen pa Skaneleden Kust till kust fran Békestad till Ostafors, en
latt stracka pa stigar och spangad led genom natur rik pa skog och vatten. Pa vagen passerar vi
Raslangens flikiga sjosystem, kuperad och artrik I6vskog, rullstensasar och brusande forsar. Vi far
lyssna till spannande berattelser om platsens historiska betydelse, smaka pa lokala delikatesser och

stressa ner med ett avslappnande skogsbad.

Program
Vi startar 10:00 i Bokestad med jubileumstal av Matta Ivarsson,
ordférande i Regionala utvecklingsnamnden.

Under vandringen guidar Felicia Eckersten fran Force of Nature
oss att uppleva naturen med alla vara sinnen i ett sa kallat
skogsbad. Aktiviteten passar fér bade stora och sma, men antalet
platser ar begransat. Ange i din anmalan om du &r intresserad av
skogsbadet.

Anders Blidberg fran Simontorps kulturvandringar berattar om
spannande historiska platser och handelser i omradet. Vi far
dessutom mdjlighet att provsmaka lokala delikatesser.

Ca 15.00 ar vi framme i Ostafors.
Buss avgar sen till Bromolla station.

Mer information om etappen samt exakt start- och slutpunkt hittar
du pa Skaneledens hemsida. Observera att vi vandrar etappen
”baklanges” och alltsa startar i Bokestad som pa hemsidan
anges som slutpunkt!

Obs! Vintertid
Kom ihag att stalla tillbaka klockan 1 timme till vintertid natten
mellan I6rdagen den 27 oktober och séndagen den 28 oktober!

Matsack

Ta med matsack, vatten och varm dryck. Observera att
det inte finns nagon service eller nagra vattenposter
langs med leden pa denna strackal!

FAKTA
Nar: 28 oktober kl. 10.00
Var: Bokestad - Ostafors
SL 1 Kust-kust, etapp 3

Langd: 9 km
Svarighetsgrad: Latt
Hojdskillnad: 96 m

Ta sig hit
Du kan kostnadsfritt &ka med var inhyrda buss.
Ange i anméalan om du intresserad av en plats i bussen.

Busstransport till startpunkten

Fran Bromolla station, vid parkeringen kl 9:15
Fran Ostafors, hallplatsen vid gamla lanthandeln kI 9:40
Detta &r vandringens slutpunkt och har finns

mojlighet att parkera.

Ankomst Bokestad, vandringens startpunkt kl 10.00

Busstransport fran slutpunkten

Fran Ostafors

Ankomst Bromolla station

Tidtabell for vidare resa finns pa skanetrafiken.se

ca 15.00
ca 15.30

Klader

Anvand vattentaliga skor eller kdngor och packa ner en latt regn-
och vindjacka for att vara pa den sékra sidan. Kla dig garna i flera
lager med understall narmst kroppen och packa ner en varmare
fleece eller liknande att ta pa vid fikastopp eller nar du star stilla.

Anmalan
har!

Senast
24 oktober



https://forceofnature.nu/index.html
http://www.simontorpkonsult.se/index.php
https://skaneleden.se/etapp/3-ostafors-bokestad
http://skanetrafiken.se
http://kommunikation.skane.com/ext/form/entry.php?m=278875a6e73251c8bce5dcde9fb9dc317413271&Origin=Direct

