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Introduktion till material om egenkontroll
Miljösamverkan i Skåne har tagit fram material att använda som hjälp när man skall bygga upp eller förbättra sin egenkontroll. Materialet är ingen fullständig egenkontroll utan är tänkt att användas som stöd och tips när man vill starta med eller förbättra sin egenkontroll.
Ingående material är:

· Egenkontroll för fastighetsägare

· Miljöbalkens krav på egenkontroll – bättre rutiner i din verksamhet - checklista
· Praktisk vägledning.

· Riskinventering av fastigheter.

· Exempel på upplägg av egenkontroll och ansvar.

· Förslag till checklista för egenkontroll.

· Exempel på rutin för ventilation och rutin för radon.

· Fyra blad ”Att tänka på inför..” Bullermätning, Fuktskadeutredning, Ventilationsutredning,  Temperatur och drag

· Tabell över riktvärden gällande inomhusmiljön.
Miljöbalkens krav på egenkontroll
Genom att uppfylla miljöbalkens krav på egenkontroll kommer du att få bättre rutiner i din verksamhet. Detta kommer t. ex. innebära att fel på utrustning och en felaktig hantering kan upptäckas i tid innan en allvarlig skada inträffar. Det innebär också att du får bättre kontroll på energi-förbrukning, serviceintervall och annat som kan leda till besparingar. 

Praktisk vägledning

I dokumentet ”praktisk vägledning” listas ett antal frågeställningar och exempel till hjälp för arbetet med egenkontroll.

Riskinventering av fastigheter
I materialet finns dels en checklista för egenkontroll men även ett exempel på hur en riskinventering kan se ut. Innan rutiner upprättas är det bra att börja med en riskinventering.
Exempel på upplägg av egenkontroll
I dokumentet ”exempel på upplägg av egenkontroll och ansvar” finns tips på hur man skall strukturera sin egenkontroll.
 Exempel på rutin

Det finns två exempel på rutiner som rör fastigheten. Dessa visar hur en enskild rutin kan se ut. 

Att tänka på inför utredning
I materialet finns fyra dokument som handlar om vad man skall tänka på inför en utredning om buller, fuktskador, ventilation och temperatur och drag. 
Tabell över riktvärden
I materialet finns en tabell över riktvärden. Riktvärden används ofta av miljötillsynsmyndigheten för att bedöma om det föreligger en olägenhet för människors hälsa, eller en risk för att olägenheter skall uppstå. 
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Hur börjar jag?


Börja med att titta igenom materialet.


Ta fram de dokument som Ni redan har och använd så mycket som möjligt av det och förbättra och bygg på.


Gör tillsammans med de som redan idag kontrollerar, t.ex. fastighetsskötaren en genomgång av riskerna, en riskinventering.


Gör utifrån riskinventeringen upp en kontrollista över vad som skall kontrolleras, när det skall kontrolleras och av vem som det skall kontrolleras.  


Gör en ansvarslista som visar vem som är ansvarig för att kontroller genomförs på olika nivåer i företaget.


Tänk efter: Hur vet jag som huvudansvarig att det kontrolleras? Finns checklistor? Hur kan vi visa för tillsynsmyndigheten att vi kontrollerar?


Ha gärna kontrollistor vid platser där det skall kontrolleras, t.ex. vid varmvattenberedarens termometer.


När Ni provat att följa egenkontrollprogrammet ett tag, återsamlas då och utvärdera, vad fungerade bra, vad kunde bli bättre, vad fungerade inte?
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