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Tabell över riktvärden gällande inomhusmiljö

	Inomhusmiljöfaktorer
	Kommentar
	Riktvärden
	Allmänna råd och föreskrifter *)

	Buller inomhus
	Riktvärden gäller inomhus med fönster och dörrar stängda
	Ekvivalent buller 30 dBA

Maximalt buller 45 dB
	SOSFS 2005:6 Socialstyrelsens allmänna råd – Buller inomhus och riktlinjer för tersbandsanalys av lågfrekvent buller

	Buller utomhus
	Utomhusriktvärden tillämpas på uteplats, balkong eller inne i bostaden med öppna fönster.
	Vardagar (ekvivalent):

50 dBA (dagtid kl. 07.00-18.00)

45 dBA (kvällstid kl. 18.00-22.00)

40 dBA (nattetid mellan kl. 22.00-07.00)

55 dBA max (maximal ljudnivå, momentana ljud nattetid kl. 22.00-07.00)

Lördagar, söndagar och helger (ekvivalent):

45 dBA (dagtid kl. 07.00-18.00)

45 dBA (kvällstid kl. 18.00-22.00)

40 dBA (nattetid kl. 22.00-07.00)

55 dBA max (maximal ljudnivå, momentana ljud nattetid kl. 22.00-07.00)
	Naturvårdsverkets råd och riktlinjer för externt industribuller (SNV 1978:5)

	Fukt och mögel
	Författningen innehåller kriterier som ska beaktas vid bedömning om risk för människors hälsa föreligger p.g.a. fukt och mikroorganismer i bostäder.
	Se författningen i heltext
	SOSFS 1999:21 Socialstyrelsens allmänna råd om tillsyn enligt miljöbalken – Fukt och mikroorganismer

	Radon
	Riktvärdet är ett årsmedelvärde och tillämpas på alla byggnader, både äldre och nybyggda fastigheter.
	200 Bq/m3 (årsmedelvärde)
	Socialstyrelsens allmänna råd (SOSFS 2004:6 och 1999:22) om tillsyn enligt miljöbalken – radon i inomhusluft

	Temperatur och drag
	Riktvärden visar de temperaturer som inte bör underskridas/överskridas i en bostad. Om en första mätning visar att indikerande värden överskrids/underskrids ska en utförlig mätning genomföras i enlighet med Socialstyrelsens allmänna råd om temperatur inomhus (SOSFS 2005:15).
	Operativtemperatur 
	under 18°C
	Socialstyrelsens allmänna råd om temperatur inomhus (SOSFS 2005:15)

	
	
	
	varaktigt över 24°C

kortvarigt över 26°C
	} vintertid


	

	
	
	
	varaktigt över 26°C 

kortvarigt över 28°C
	} sommartid


	

	
	
	Golvtemperatur 

Lufthastighet
	under 16°C

 över 0.15 m/s
	

	Ventilation
	Dessa liksom alla andra riktvärden är vägledande vid bedömning om bristande luftkvalitet innebär olägenhet för människors hälsa.
	Luftomsättningen i bostäder bör inte understiga 0,5 rumsvolymer per timme (rv/h). Uteluftsflödet bör inte understiga 0,35 liter uteluft per sekund per kvadratmeter (l/s per m2) golvarea eller 4 l/s per person.
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råd – Tillsyn enligt miljöbalken – Ventilation

	Vattentemperatur


	Varmvattentemperatur som inte bör underskridas för att minska risken för tillväxt av Legionella.
	Temperatur i beredare och ackumulatorer 60°C

Temperatur vid tappställe min 50°C, max 60°C

Temperatur på samtliga VVC-slingor 50°C
	Socialstyrelsens meddelandeblad nr 13/93 Legionella, Boverkets byggregler (BBR BFS 2006:12)


*) Läs mer på: www.socialstyrelsen.se, www.naturvardsverket.se eller på www.boverket.se, där hittar du även de råd och föreskrifter vi nämner ovan.
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